’ silent sleep

Sie schnarchen?

...dann sind diese
Informationen
wichtig tr Siel

Lassen Sie lhr Schnarchen medizinisch
schnarcht? abklaren, wenn es besonders stark ist

Bitte achten auch _> oder im Zusammenhang mit nachtlichen

Sie darauf Atempausen (sog. Apnoen) auftritt.
Hier schadigt Schnarchen Ihre Gesundheit.

lhr Partner

Betrifft Viele

40% der Erwachsenen schnarchen, knapp
50% der Manner und 23% der Frauen
haben nachtliche Atemaussetzer oder
Schlafzeiten mit vermindertem Atemfluss.

Kann gefahrlich sein

Schlafbezogene Atmungsstorungen und
Schnarchen werden mit zahlreichen
Erkrankungen in Verbindung gebracht,
u.a. Bluthochdruck, Schlaganfall, Diabe-
tes, Erkrankungen der Herzkranzgefalbe.

Kann gel6st werden

Gegen alle Formen von Schnarchen
oder obstruktiver Schlafapnoe (OSA)
gibt es hochwirksame medizinische /
medizintechnische Losungen.

Hat Risikofaktoren

Ubergewicht, groRer Halsumfang, Schnar-
chen, hoheres Alter, mannlich - diese
Faktoren konnen schlafbezogene Atmungs-
storungen beglinstigen.

Sprechen Sie Ihre Arztin / lhren Arzt auf das
Schnarchen an! Sie prufen gemeinsam mit Ihnen,
welche Therapie fur Sie in Frage kommt.




