
somnipax guard 
standard
Onderkaakprotrusiebeugel

Snurkbeugel tegen gewoon snurken en nachtelijke 
ademhalingstops

Onderkaakprotrusiebeugel om niet alleen te gebruiken bij 
positie-afhankelijke obstructieve slaapapneu (OSA) maar ook 
bij tongbasissnurken

Hoog comfort tijdens het dragen: dankzij aangenaam 
zacht materiaal en een kleiner ontwerp zodat men 
weinig materiaal in de mond voelt.

Heel soepel in gebruik: wordt individueel aangepast 
aan de kaak; de beugel heeft een variabele breedte en 
een precies verstelbare aanzet.

Direct klaar voor gebruik: de beugel wordt ter plaat-
se aangepast bij de arts en kan door de patiënt onmid-
dellijk meegenomen worden naar huis en in gebruik 
genomen worden.

guard



Hoe werkt een onderkaakprotrusiebeugel 
(“snurkbeugel”)?

Niet alleen snurkgeluiden maar ook nachtelijke ademhalingstops 
(„apneus“) ontstaan wanneer het weefsel in de bovenste lucht-
wegen tijdens de slaap ontspant en verslapt. 
 
In veel gevallen zorgt deze ontspanning er voor dat de tong tijdens 
de slaap in rugligging naar achteren in de keelholte daalt en daar 
de luchtwegen vernauwt of zelfs tijdelijk afsluit. Aan de vernau-
wingen ontstaan luchtwervelingen en vibraties. Ze veroorzaken 
het snurkgeluid. Als de luchtwegen volledig afgesloten worden, 
ontstaan er ademhalingstops.

Een onderkaakprotrusiebeugel zoals de somnipax  guard 
standard verhindert heel doeltreffend dat de tong tijdens de 
slaap überhaupt nog naar achteren in de keelholte kan dalen.

Hoe gaat het in zijn werk? Doordat de onderkaak een paar 
millimeter naar voren verplaatst wordt en zo de tongspier lichtjes 
onder spanning zet. Door deze lichte spanning kan de tongspier 
niet meer naar achteren in de keelholte dalen. De luchtwegen 
blijven vrij. U slaapt zonder gevaarlijke ademhalingstops en 
vervelende snurkgeluiden.



Dit is de somnipax guard standard

Met behulp van de verschillende bandlengtes van de somnipax 
guard standard kan de aanzet geregeld worden. Van een neutra-
le kaakpositie (0 mm) naar een protrusie van 12 mm.

Verbinding met de bandjes
De twee afzonderlijke beugels worden verbonden met elkaar 
door het aanzetbandje uit kunststof. Het zorgt voor de aanzet 
maar de beweging van de onderkaak aan de zijkanten blijft 
mogelijk en de kaak kan lichtjes open 

De bovenkaakbeugel wordt aangepast aan de vorm van de bo-
venste tandenrij, de onderkaakbeugel aan die van de onderste 
tandenrij. 



Zo wordt de somnipax guard standard
 aangepast

Aan de hand van een anamnesegesprek bepaalt uw arts of u in 
aanmerking komt voor een beugeltherapie.

Volgende punten staan een beugeltherapie in de 
weg:

uitneembare tandprothese of slecht hechtende 
gedeeltelijke prothese;
pijn in het kaakgewricht;
letsels aan het tandvlees of loszittende tanden;
minder dan 10 tanden per kaak;
niet te gebruiken bij personen jonger dan 18 jaar.

De definitieve beslissing of u in aanmerking komt 
voor de beugel, wordt getroffen door uw behande-
lende arts.

De aanpassing van de beugel gebeurt in de praktijk onmiddel-
lijk. Hierbij wordt eerst de beugel van de bovenkaak aangepast 
aan uw tandenrij in de bovenkaak.

Vervolgens wordt de werkwijze herhaald voor uw onderkaak-
beugel. Uiteindelijk stelt de arts de juiste aanzet voor u af en 
de beugel is gebruiksklaar.

Door de voorgevormde onderdelen en de meest moderne mate-
rialen duurt de aanpassing slechts een paar minuten en uw 
beugel is dan meteen klaar voor gebruik. Verdere controle-af-
spraken voor de follow-up bespreekt de arts persoonlijk met u.  



De voordelen van de somnipax guard 
standard op een rij

U voelt maar weinig materiaal in de 
mond: de natuurlijke opening van de kaak 
in rustpositie bedraagt ca. 4 mm; als u de 
somnipax guard standard draagt, blijft de 
kaak ca. 6 mm open – u voelt amper de 
beethoogte van de beugel!

Getest materiaal en gegarandeerd 
vrij van schadelijke stoffen: somnipax 
guard standard wordt onder strikte voor-
waarden geproduceerd in Zwitserland. 
Alle bestanddelen zijn biocompatibel en 
vrij van schadelijke stoffen.

Een beugel – veel gebruiksmogelijkhe-
den: dankzij de verschillende bandlengtes 
kan de aanzet van de beugel individueel 
aangepast worden. Uw arts kan bij de 
maatanalyse de beugel optimaal afstellen.

Duurzaam en kostenefficiënt: er zijn 
vervangstukken beschikbaar voor alle 
componenten van de somnipax guard 
standard. Gegarandeerd.

Onmiddellijk gebruiksklaar: na aan-
passing door de arts kunt u de beugel 
meteen meenemen naar huis en starten 
met de therapie.

«Met de beugel somnipax guard standard 
zijn mijn nachtelijke ademhalingstops 

nagenoeg volledig verdwenen.»

HANS K., HERZOGENAURACH



somnipax guard standard: een stukje 
high-tech voor uw gezondheid

«“Aan dit product zijn verschillende 
jaren van ontwikkeling en een nauwe 
samenwerking voorafgegaan tussen 
artsen, ingenieurs en productietechnici. 
somnipax guard standard combineert 
Zwitserse precisie met de meest moderne 
medische hoogwaardige kunststoffen.»
DR. HANNES WAKONIG
Zaakvoerder AescuBrands, 
Fabrikant van somnipax guard standard
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Als u last heeft van gesnurk en nachtelijke ademhalingstops, 
spreek dan met uw arts over de somnipax guard standard. Hij 
zal samen met u onderzoeken of de beugeltherapie geschikt 
is voor u. 


