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Gebruiksinformatie



Omvang van de levering
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1x Neusspreider tegen snurken,1x Bewaardoosje, 24x Luchtfilters



Gebruiksinformatie

De somnipax pure is een discrete neusspreider
met luchtfilters. Het wordt ingebracht in de
neus om de neusademhaling te versterken,
de lucht die we inademen te reinigen en het
snurken te verminderen. De uitwisselbare
filters van de somnipax-pure filteren bij het
inademen de meest voorkomende deeltjes
uit de lucht, zoals huisstof of allergene pollen.
De somnipax pure voorkomt zo de inademing
van vuil, pollen of andere deeltjes uit de lucht,
die de slijmvliezen kunnen irriteren en doen
opzwellen. De somnipax pure is gemaakt van
aangenaam zachte, medisch kunststof. Omdat
de neusspreider uitsluitend mechanisch
werkt, is hij ook bij regelmatig gebruik vrij van
bijwerkingen.

Dit is de beste manier om somnipax pure te
gebruiken:

1. Reinig eerst uw neusgaten, een neusdouche
(zoals NoseBuddy) is hiervoor geschikt.

2. Bij het eerste gebruik van de somnipax pure
gaat u voor een spiegel staan. Dit maakt het
inbrengen gemakkelijker.

3. Haal de somnipax pure en twee filters
uit de verpakking. Plaats nu de filters in de
neusspreider. Hiervoor duwt u de filters
gewoon in de cilindrische uitsparingen. Houd
de somnipax pure bij het hoefijzervormige
deel vast, zodat de cilindervormige delen naar
boven wijzen.

4. Duw nu de somnipax pure met lichte druk
in uw neus tot het hoefijzervormige deel tegen
de brug van de neus ligt. Als u een zeer kleine
of smalle neus heeft, kan het zijn dat u de
somnipax pure niet zo diep kan inbrengen.

5. De somnipax pure moet u geen pijn doen als
u hem draagt. De neusspreider kan in het begin
een beetje vreemd aanvoelen omdat het een
vreemd object is. Maar na een korte periode van
gewenning verdwijnt dit gevoel.

Reinigingsinstructies:

De somnipax pure kan tot 60 keer gebruikt
worden, maar u moet de filters uiterlijk na drie
keer gebruik vervangen. Als u de somnipax pure
uit uw neus verwijdert na gebruik, verwijder
dan onmiddellijk de filters. Was vervolgens de



somnipax pure met lauw water en droog het af
met een schone handdoek. U kunt de filters ook
tweemaal reinigen door ze met lauw water af te
spoelen en daarnate laten drogen. Na het derde
gebruik van de filters moeten deze worden
vervangen. Gebruik bij het reinigen geen
agressieve of alkalische reinigingsmiddelen,
omdat deze het materiaal aantasten en niet
in contact mogen komen met de gevoelige
neusslijmvliezen. U moet de somnipax pure op
een droge en schone plaats bewaren.

Belangrijke instructies:

Gebruik somnipax pure niet wanneer u
problemen hebt bij de aanwending ervan
wegens een niet symmetrische neus of als
u weet heeft van een verstopte of beperkte
neusademhaling. Bovendien is de neusspreider
niet geschikt voor de behandeling van een
obstructieve slaapapneu. In deze gevallen
raden wij u aan om vé6r gebruik uw NKO-arts of
een slaaparts te raadplegen.



