
In 4 eenvoudige stappen nagaan 
of uw beugel zal passen 

Twijfelt u of uw snurkbeugel echt zal passen? We to-
nen u hoe u in vier eenvoudige stappen kunt nagaan 
of de snurkbeugel past voor de grootte van uw gebit. 

Stap 1: Knip een vierkant uit een iets dikker, pro-
per stuk karton. Qua grootte moet het in uw mond 
passen en u moet er op kunnen bijten.  

Stap 2: Plaats het stuk karton in uw mond en bijt 
er op. De afdruk van uw gebit moet zichtbaar zijn op 
het karton. Indien dit niet het geval is, begin dan van 
voren af aan en bijt harder dicht.  

Stap 3: Leg het stuk karton op een tafel en neem 
een meetlat.

Stap 4: Meet nu de lengte en breedte van uw gebit 
telkens vanaf de verste plaatsen. Vergelijk het resul-
taat met de maatgegevens van de snurkbeugel. De 
lengte en breedte van de snurkbeugel moet steeds 
minimum een millimeter groter zijn dan de waarde 
die u opgemeten heeft van uw gebit.  



Afmetingen van de individuele onderkaakprotrusiebeugels:

Zo meet u het best:

Product Lengte/
diepte (mm)

Breedte 
(mm) 

Producthoog-
te (mm)

Breedte bijt-
gleuf (mm)

Aanzetniveaus 
(ca.)

Inhoud levering

somnipax 
guard 
standard

42 60 24 13 0 mm tot 
12 mm 
(8 niveaus)

2-delige beugel, 2x8 banden, 
geventileerde doos, 
waterthermometer, beetvork

somnipax 
guard large

45 67 27 15 -1 mm tot 
9,5 mm 
(8 niveaus)

2-delige beugel, 2x8 banden, 
geventileerde doos, 
waterthermometer, beetvork

Lengte: de beugel heeft de vorm van een hoefijzer. Meting van één van de eindpunten naar boven tot het (parallel naar buiten ver-
schoven) hoogste punt.

Breedte: hoefijzervorm, gemeten van één hoekpunt naar het andere (aan de buitenste, breedste plaats).

Producthoogte: hoogte van de beugel gemeten aan het hoogste punt aan de buitenkant. Doorgaans is het vooraan ongeveer daar 
waar de hoektanden zich bevinden.

Breedte bijtgleuf: de breedte van de bijtgleuf die met thermoplastisch materiaal gevuld is op de breedste plaats (achteraan bij de maal-
tanden). 

Anti-snurkbeugels

breedte

lengte
brede 
bijtgleuf

totale hoogte


