
Voor wie last heeft van een uitgesproken overbeet 

(afbeelding 1), kunnen de standaard bandjes van een 

snurkbeugel in sommige gevallen te kort zijn. Met behulp 

van de bandjes wordt de aanzet van de onderkaak immers 

geregeld; wanneer de onderkaak zelf reeds heel ver naar 

achteren gepositioneerd is, zal zelfs de langste bandlengte 

de onderkaak zodanig naar voren trekken dat  het dragen 

ervan als onaangenaam ervaren kan worden. 

Met de somnipax guard kan dit probleem 

op een elegante manier opgelost worden. 

Neem band nr. 6 (= de langste band) en 

snijd hem in twee delen zoals aangeduid op 

afbeelding 2 .  Hiermee bekomt u twee 

afzonderlijke banden die dan heel eenvoud-

ig bevestigd kunnen worden in de somno�t 

(afbeelding 3). Deze banden zijn extra lang 

en zorgen ervoor dat de onderkaak nu heel 

matig naar voren getrokken wordt. De 

ideale oplossing dus voor personen met een 

uitgesproken overbeet. 
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Het gebruik van somnipax guard in geval van 
overbeet (mandibuliare retrognathie)  


