
Averigüe en 4 sencillos pasos si la 
férula va a encajar

¿No tiene claro si la férula antirronquidos se adapta-
rá bien a su mandíbula? Le mostramos cómo puede 
comprobar si la férula es apropiada para el tamaño 
de su mandíbula. 

Paso 1: Corte un cuadrado de una caja de cartón 
un poco gruesa y limpia. Este cuadrado debe tener 
un tamaño suficiente para introducirlo en su boca y 
dejar la mordida.  

Paso 2: Introduzca este trozo de cartón en su boca 
y múerdalo. Ahora tendría que verse la marca de la 
mordida en el cartón. En caso de que no se vea, re-
pita el proceso y muerda más fuerte. 

Paso 3: Coloque el trozo de cartón en una mesa y 
tome una regla para medir.

Paso 4: Ahora mida la longitud y la anchura de su 
mandíbula en la zona más amplia de ambas dimen-
siones. Compare los resultados con los datos de ta-
maño de la férula antirronquidos. La longitud y la 
anchura de la férula antirronquidos debe tener un 
mínimo de un milímetro más de la medida que ha 
obtenido.  



Dimensiones de la férula:

Así se lleva a cabo la medición:

Producto Longitud/
profundidad 
(mm)

Anchura 
(mm) 

Altura del 
producto 
(mm)

Anchura ranura 
de mordida 
(mm)

Niveles 
de avance 
(aprox.)

Alcance de suministro

somnipax 
guard 
standard 

42 60 24 13 0 mm hasta 
12 mm 
(8 niveles)

2 piezas de férula, 2  bandas, caja 
ventilada, termómetro flotante, 
horquilla de mordida

somnipax 
guard large

45 67 27 15 -1 mm has-
ta 9,5 mm 
(8 niveles)

2 piezas de férula, 2  bandas, caja 
ventilada, termómetro flotante, 
horquilla de mordida

Longitud: La férula tiene forma de herradura. Mida desde uno de los extremos hasta el punto final (desplazado paralelamente hacia 
afuera).

Anchura: forma de herradura; medido desde un extremo a otro (en la zona externa más amplia).

Altura del producto: altura de la férula medida en el punto externo más elevado. Por lo general, suele ser en la parte delantera, apro-
ximadamente donde se encuentran los dientes caninos.

Anchura de la ranura de la mordida: anchura de la ranura de la mordida rellena de material termoplástico en el punto más ancho (parte 
posterior de los molares).

Férula antirronquidos

Anchura

Longitud
Anchura 
ranura de 
la mordida

Altura total


