
somnipax belt

Trainer per la terapia posizionale contro il russamento 
semplice e le apnee notturne

Trainer elettronico per la terapia posizionale notturna, da utiliz-
za-re in caso di apnea ostruttiva posizionale del sonno (POSA) e 
nel russamento semplice in posizione supina (russamento alla 
base della lingua).

Durevole: allena il corpo a modificare permanente-
mente la posizione di riposo dalla posizione sul dorso 
a quella laterale; con il tempo, si arriva a dormire senza 
russamento né apnee notturne anche senza cintura.

Delicato: lievi vibrazioni segnalano se si dorme nella 
posizione sbagliata; appena si cambia posizione, le vi-
brazioni si interrompono.

Confortevole: la cintura è sottile e in materiale tra-
spirante, con una piccola centralina di controllo; è un 
dispositivo medico che quasi non si nota e che offre la 
massima libertà di movimento durante il sonno.

belt

Trainer elettronico per la terapia posizionale



Come agisce un trainer elettronico per la 
terapia posizionale (“comportamentale”)?

Il russamento, ma anche le interruzioni nella respirazione not-
tur-na (“apnee”), si verificano quando i tessuti delle prime 
vie respira-torie si rilassano e si allentano durante il sonno. 
Se si dorme in posizione supina, questo rilassamento provoca in 
molti casi uno scivolamento della lingua all’interno della laringe, 
con conseguente restringimento o perfino blocco tempo-raneo 
delle vie aeree.

Come funziona? Il trainer posizionale elettronico registra quando 
si dorme sulla schiena, attivando una vibrazione. Il segnale per-
siste fino a quando non ci si sposta inconsciamente in posizione 
laterale o prona. Nella maggior parte dei casi, il paziente non 
percepisce né si sveglia a causa della vibrazione. Se si dorme 
su un fianco, il muscolo della lingua non ricade più all’in-
terno della laringe, ma lateralmente in direzione delle guance.  
Di conseguenza, le vie aeree rimangono libere e il sonno non viene 
più disturbato da pericolose interruzioni del respiro né da fasti-
diosi rumori legati al russamento.

È la vibrazione dei tessuti molli nei punti di passaggio 
dell’aria a provocare il russamento. Se le vie aeree sono comple-
tamente bloccate, si verificano inoltre arresti nella respirazione. 
Un trainer posizionale elettronico impedisce in modo molto effi-
cace che la lingua possa scivolare all’indietro nella laringe.



Cos’è somnipax belt

I pazienti con grave apnea notturna necessitano solitamente 
di un‘elevata pressione di ventilazione per la terapia CPAP, che 
peggio-ra notevolmente il comfort di riposo. Punti di pressione 
sul viso, mucose molto secche e aumento del rumore del flusso 
d‘aria sono conseguenze comuni.

somnipax belt è un dispositivo per il controllo posizionale coman-
da-to elettronicamente, inserito in una fascia toracica elastica.

somnipax belt trova impiego in caso di apnea ostruttiva posizio-
nale del sonno (POSA) da lieve a moderata e nel russamento sem-
plice posizionale.

Suggerimento speciale: somnipax 
belt come complemento alla 
terapia CPAP

Tutto questo è però evitabile! Indossando un trainer elettronico 
per il controllo della posizione durante la terapia CPAP, il paziente 
dorme in posizione laterale; di conseguenza, i tessuti alla base 
della lingua non possono più premere sulle vie aeree superiori 
con tutto il loro peso. Grazie a questa minore pressione sui tessuti, 
il dispositivo CPAP riesce inoltre ad aprire le vie aree collassate 
utilizzando meno pressione. 



Il vostro percorso per la terapia posizionale 
con somnipax belt

Rivolgetevi al vostro medico per verificare che il trainer elet-
tronico posizionale sia adatto alle vostre esigenze.

portatori di pacemaker;
forti dolori alla colonna vertebrale;
convalescenza dopo un intervento chirurgico al disco 
intervertebrale;
capogiri posturali;
apnea notturna indipendente dalla posizione;
allergia al lattice;
non utilizzabile da persone di età inferiore ai 18 anni.

I seguenti punti rappresentano una controindi-cazione 
all’utilizzo del dispositivo:

somnipax belt non deve essere regolato o adattato, è im-
me-diatamente pronto per l’uso. Se l‘apnea ostruttiva 
posizionale del sonno (POSA) viene trattata con il trainer po-
sizionale, il medico potrà verificare se il trattamento è efficace 
tramite endoscopia del sonno/polisonnografia.

Se il trainer posizionale viene utilizzato per il trattamento 
del semplice russamento dipendente dalla posizione, è pos-
sibile monitorare autonomamente il successo della terapia. 
Ad esempio, si può chiedere al compagno/a di letto se il rus-
samen-to persiste, in alternativa sono disponibili app per lo 
smart-phone dedicate al russamento, che registrano e analiz-
zano i rumori notturni.



I vantaggi di somnipax belt 
in sintesi

Quasi impercettibile:
la cintura è talmente morbida e delicata sulla 
pelle, che praticamente non si sente durante 
l’utilizzo notturno. Permette di dormire con 
la massima libertà di movimento.

Materiali testati e garanzia di assenza 
di sostanze nocive:
somnipax belt è prodotta in Svizzera nel 
rispetto di standard rigorosi. Tutti i compo-
nenti sono biocom-patibili e privi di sostanze 
nocive. 

Discreta:
la cintura sottile e la centralina delle dimen-
sioni di una scatola di fiammiferi sono 
appena percettibili quando indossate. Se si 
indossa la biancheria da notte sopra la cin-
tura, questa diventa praticamente invisibile 
all’esterno.

Ecosostenibilità ed efficienza in termi-
ni di costi:
tutti i componenti di somnipax belt sono 
sostituibili. Garantito.

Subito pronta all’uso:
la cintura è immediatamente utilizzabile. 
Accendi. Dormi. Respira in modo sano.

“All’inizio, ci vuole un po’ di tempo 
per abituarsi alla vibrazione. Dopo 
però è fantastica. Soprattutto perché 
si inizia automaticamente a dormire 
nella posizione “corretta.”

JOHANNES B., HERTEN



somnipax belt: un approccio terapeutico 
avanzato per l‘apnea ostruttiva del sonno e il 

russamento dipendenti dalla posizione

“La cintura rappresenta un approccio 
totalmente innovativo nella terapia 
dell’apnea ostruttiva del sonno e 
del russamento posizionali. Per gli 
sviluppatori, non era importante 
solamente l’efficacia del prodotto, ma 
anche la comodità di utilizzo per i pazienti.”
DR. HANNES WAKONIG
Amministratore delegato AescuBrands,
Produttore di somnipax belt
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Dimensione
Circonferenza [cm]

del torace misurata sotto le ascelle

S/M/L 70-100

XL/XXL 100-125

Se soffrite di russamento o apnee notturne, vi consigliamo di 
confrontarvi con il vostro medico di fiducia sull’uso di somni-
pax belt, per verificare che il dispositivo sia adatto alle vostre 
esigenze.


