shield

Boccaglio contro il russamento
semplice

somnipax shield & una sottile protezione da inserire nello
spazio tra le labbra e i denti anteriori (vestibolo orale).
Impedisce la respirazione attraverso la bocca e contrasta il
russamento di tipo velare.

» Confortevole: grazie al materiale piacevolmente morbi-
do e alla struttura compatta, il boccaglio si adatta alla
posizione naturale della mandibola, rendendo l'uso
quotidiano particolarmente confortevole.

» Efficace: somnipax shield blocca in modo efficace la
respirazione orale, responsabile delle vibrazioni nella
zona del palato molle che causano il russamento. Con
somnipax shield si respira in modo naturale attraverso il
naso.

« Semplice: Il design & volutamente essenziale e ridotto al
minimo indispensabile. Questo rende somnipax shield
facile da usare ogni giorno, oltre che particolarmente
igienico e durevole.



Come funziona il boccaglio?

I rumori del russamento si producono quando i tessuti nelle vie
respiratorie superiori si rilassano durante il sonno. Questo
rilassamento puo avvenire in pit punti della bocca e della gola.

Quando la tensione dei tessuti del palato molle si riduce, l'aria
che passa puo farli vibrare — in questo caso & proprio la
vibrazione del palato molle a causare il russamento (questo tipo
di russamento & chiamato velare, o talvolta orale).
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Un boccaglio come somnipax shield impedisce efficacemente
che l'aria che passa attraverso la bocca faccia vibrare il palato
molle.

Come funziona? Il boccaglio viene inserito nel vestibolo orale,
trale labbra e gliincisivi anteriori, e fissato all’arcata superiore (la
mandibola resta libera di muoversi). Se durante il sonno la bocca
si apre, il boccaglio agisce come una barriera e impedisce la
respirazione orale. Si continua cosi a respirare naturalmente
attraverso il naso.

Nota importante:

Molte persone, durante il sonno, respirano inconsciamente
con la bocca perché le vie nasali sono ostruite o ristrette.
Per poter utilizzare somnipax shield, pero, & necessario che
il naso sia libero.

Se avete difficolta a respirare dal naso, parlatene con il
vostro medico prima di iniziare una terapia con il boccaglio.



Che cos’é somnipax shield

somnipax shield & un boccaglio in materiale termoplastico che si
adatta una sola volta, prima del primo utilizzo, mediante un
semplice bagno in acqua calda.

Una volta inserito nel vestibolo orale, somnipax shield permette
di chiudere completamente le labbra e impedisce in modo
affidabile la respirazione orale, prevenendo cosi il russamento
velare.

Risultati di uno studio clinico con somnipax shield:

Il 98% degli utenti ha trovato il boccaglio estremamente
confortevole da indossare.

I1 79% dei russatori cronici € riuscito a eliminare completa-
mente il russamento o a ridurlo in modo significativo grazie
all’'uso del boccaglio.

11100% degli utenti ¢ riuscito ad adattare autonomamente il
dispositivo senza particolari difficolta.

Studio condotto su 77 russatori cronici: Veres E., ‘Clinical trial
of an oral vestibular shield for the control of snoring’, J Dent
Assoc S Afr., 1993, vol. 48, no. 1: 15-7.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9511609/



Come iniziare con somnipax shield

Il vostro medico valutera insieme a voi se il boccaglio & adatto
alle vostre esigenze.

Controindicazioni all’'uso:

» Mancanza di un ancoraggio stabile sull’arcata superiore
(ad esempio protesi totale o parziale rimovibile; meno di 4
incisivi anteriori ben saldi su 6)

» Uso notturno di un apparecchio ortodontico sugli incisivi
anteriori

+ Respirazione nasale gravemente e permanentemente
compromessa

« Infiammazioni o lesioni acute nella bocca o ai denti (in
questo caso 'uso € escluso solo temporaneamente)

’adattamento di somnipax shield & semplice e rapido.

Il boccaglio é realizzato in materiale termo-
plastico: a temperatura corporea é flessibile
e modellabile, ma mantiene la forma. Riscal-
dato in acqua calda, si ammorbidisce e
diventa facilmente plasmabile.

Basta portare lacqua alla temperatura
indicata, immergere il boccaglio seguendo le
istruzioni e riscaldarlo.

Una volta pronto, si inserisce il boccaglio
anti-russamento sull’arcata superiore, lo si
preme delicatamente, si chiudono le labbrae
si aspira tutta laria dalla bocca. Cosi il
boccaglio si adatta perfettamente alla
dentatura e alla forma del vestibolo orale,
indurendosi in pochi secondi.

Se necessario, 'adattamento puo essere
ripetuto piu  volte fino a ottenere
un’aderenza ottimale, senza alcun fastidio.



I vantaggi di somnipax shield

a colpo d’occhio

Quasi impercettibile

Il boccaglio anti-russamento € piacevol-
mente morbido e flessibile; viene inserito
nel vestibolo orale, tra le labbra e gli
incisivi anteriori, e fissato all’arcata
superiore. La mandibola inferiore e la
lingua restano libere di muoversi nella
loro posizione naturale.

Materiali testati - senza plastificanti
Marcato CE e realizzato in materiali
termoplastici approvati negli USA (FDA) e
nellUE per il contatto con alimenti.
Materiale privo di plastificanti come il
BPA.

Semplice

Il boccaglio e progettato in modo voluta-
mente semplice e ridotto all’essenziale;
facilita la personalizzazione e ['uso,
rendendo il prodotto igienico e durevole.

Discreto

Il boccaglio &€ molto leggero e sottile;
viene adattato alla dentatura. Una volta
indossato & praticamente invisibile
dall’esterno.
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Subito pronto all’'uso

somnipax shield puo essere rapidamente
e facilmente adattato in ambulatorio o a
casa; subito utilizzabile dopo la regolazio-
ne.



somnipax shield:
il dispositivo orale confortevole
per un sonno tranquillo

“somnipax shield ricorda nella forma
un paradenti da boxe, ma é molto piu
piccolo e sottile. Per chi russa a
causa della vibrazione del palato
molle, rappresenta una soluzione
confortevole e quasi impercettibile
durante 'uso.”

DR. HANNES WAKONIG
Amministratore Delegato di AescuBrands
Produttore di somnipax shield

Se soffrite di russamento di tipo velare (cioé russate solo
quando dormite con la bocca aperta, indipendentemente
dalla posizione di riposo), parlatene con il vostro medico.
Insieme valuterete se la terapia con somnipax shield e
adatta al vostro caso.

Il vostro referente sanitario:

Timbro del medico
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