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Dilatatori nasali
I dilatatori nasali sono uno strumento eccellente per 
migliorare la respirazione attraverso il naso, sia di giorno 
che di notte. I design disponibili sono i seguenti:

Modello somnipax air, dilatatore nasale con forma 
ad ali (onfezione prova con 3 taglie [S/M/L])

I dilatatori nasali con forma ad ali vengono inseriti 
leggermente più in profondità nel vestibolo nasale, quindi 
allargano le vie aeree nasali per una lunghezza maggiore 
rispetto ai dilatatori nasali tubolari. Sono particolarmente 
e�icaci quando l'ostruzione del flusso d'aria si trova più in 
profondità nel naso, come nel caso delle deviazioni del setto 
nasale. Con la loro forma a ali ottimizzata dal punto di vista 
aerodinamico, migliorano in modo molto e�icace la 
respirazione nasale.

Particolarmente indicati per persone con:

• restringimenti situati in profondità nel vestibolo nasale
• alte esigenze di prestazioni (in particolare in caso di 
   attività sportiva)
• deviazioni del setto nasale
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Modello somnipax breathe, dilatatore nasale a forma 
tubolare (1 dilatatore nasale in taglia unica)

Modello somnipax pure, dilatatore nasale tubolare 
per allergici (1 dilatatore nasale in taglia unica, 24 filtri 

intercambiabili)

I dilatatori nasali con forma tubolare  vengono inseriti di 
piatto nelle narici, cioè solo nella parte inferiore del vesti-
bolo nasale. La forma a tubo allarga le narici in modo parti-
colarmente e�icace. Inoltre si distinguono per l’elevato 
comfort, poiché distribuiscono uniformemente la pressio-
ne sui tessuti del naso, evitando praticamente la formazio-
ne di punti di pressione.

Particolarmente indicati per persone con:
• narici molto flessibili
• una sensibilità particolare alla pressione nella zona 
   nasale
• vestibolo nasale ristretto

I dilatatori nasali tubolari con inserto filtrante sono 
disponibili anche specificamente per chi so�re di allergie. 
In questi modelli, vengono inseriti piccoli filtri all'interno 
dei tubi, per trattenere pollini e polvere dall'aria inspirata 
prima che essa raggiunga le mucose delle vie respiratorie 
superiori. I filtri possono essere sostituiti secondo 
necessità.
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Modello oxyhero push, dilatatore nasale a forma 
tubolare con tenuta extra stabile

(confezione prova con 3 taglie  [S/M/L])

Come funziona un dilatatore nasale

Un dilatatore nasale allarga meccanicamente le narici nella 
zona del vestibolo nasale, migliorando così il flusso d'aria 
durante l'inspirazione e l'espirazione nasale. È particolar-
mente e�icace per le persone con narici poco toniche, cioè 
nei casi in cui le narici collassano durante un'intensa inspi-
razione nasale. Anche nelle persone con deviazioni del 
setto nasale, il dilatatore nasale può portare a un notevole 
miglioramento della respirazione.

Per una tenuta particolarmente sicura, è disponibile il 
dilatatore nasale a forma tubolare con il "sistema a 
tassello". Sulla parte esterna dei tubicini sono applicate 
due ali (staccabili), che si allargano leggermente dopo 
l'inserimento nel vestibolo nasale, creando un e�etto di 
tenuta simile ad un tassello. In questo modo, il dilatatore 
nasale ha una tenuta ancora più salda.
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I dilatatori nasali possono essere acquistati in qualsiasi 
farmacia in Germania. 

È su�iciente fornire il nome del dilatatore nasale 
desiderato o indicare il numero PZN.

I dilatatori nasali costano, a seconda del modello e 
delle dimensioni della confezione, tra i 10 e i 20 euro.

In alternativa, è possibile acquistare i dilatatori nasali 
comodamente online su SomniShop, all’indirizzo  
www.somnishop.com
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