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Ortesi di avanzamento mandibolare
in 2 misure diverse

somnipax guard somnipax guard
standard large

(per mandibole (per mandibole

di dimensioni regolari) di grandi dimensioni)

Ortesi contro il russamento semplice e le apnee notturne

Dispositivo di protrusione mandibolare per l'utilizzo in caso di
apnea ostruttiva del sonno (OSAS) dipendente dalla posizio-
ne, nonché per il russamento originato alla base della lingua.

» Elevato comfort: appena percepibile in bocca grazie
al suo materiale piacevolmente flessibile e al design
poco voluminoso.

o Adattabilita ottimale: due misure disponibili (taglia
normale / taglia grande); adattamento individuale di
ogni ortesi alla propria mandibola.

o Flessibilitd: avanzamento regolabile con precisione
per ridurre al minimo il carico sull‘articolazione
mandibolare.

o Subito pronta all‘uso: viene adattata sul posto nello
studio medico e puo essere immediatamente portata a
casa e utilizzata dal paziente.



Come agisce un‘ortesi di avanzamento
mandibolare (“bite anti-russamento”)?

| rumori dovuti al russamento, ma anche le pause respiratorie
notturne (“apnee”), si verificano quando i tessuti delle vie aeree
superiori si rilassano e si distendono durante il sonno.

Se si dorme in posizione supina, questo rilassamento provocain
molti casi uno scivolamento della lingua all‘interno della laringe,
con conseguente restringimento o perfino blocco temporaneo
delle vie aeree. Questo restringimento provoca turbolenze dell‘a-
ria e vibrazioni, causando il russamento. Quando le vie aeree sono
completamente bloccate, si verificano le apnee.
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Un‘ortesi di avanzamento mandibolare come somnipax guard
(standard / large) impedisce in modo molto efficace che la
lingua si sposti all‘indietro nella laringe durante il sonno.
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Come funziona? Lortesi sposta la mandibola inferiore in avanti
di alcuni millimetri e mantiene cosi leggermente in tensione il
muscolo della lingua. Questa lieve tensione impedisce al muscolo
della lingua di scivolare all‘interno della gola. In questo modo,
le vie aeree rimangono libere e il sonno non viene disturbato da
pericolose interruzioni della respirazione né dai fastidiosi rumori
legati al russamento.



Queste sono le ortesi somnipax guard standard
e somnipax guard large

Entrambi i dispositivi hanno la stessa forma, ma si differenziano
per la dimensione e (in piccola parte) per l‘avanzamento rego-
labile.

L'ortesi per la mascella superiore viene adattata alla forma della
fila di denti superiore, mentre la parte inferiore viene adattata
alla fila di denti inferiore.

Collegamento tramite fascette

Le due parti dell’'ortesi (superiore / inferiore) sono collegate
fra loro da una fascetta di avanzamento in plastica. Questa
assicura la protrusione, ma consente il movimento laterale della
mandibola e la sua facile apertura.

Lediverse lunghezze delle fascette di somnipax guard (standard /
large) permettono di regolare l‘avanzamento:

somnipax guard standard: da una posizione neutra della man-
dibola (0 mm) fino a una protrusione di 12 mm.
somnipax guard large: da una posizione negativa della mandi-
bola (-1 mm) fino a una protrusione di 9,5 mm.



Come regolare lortesi somnipax guard
(standard / large)
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Durante 'anamnesi, sara il vostro medico a determinare se
siete idonei per una terapia con l'ortesi.
I seguenti punti rappresentano delle controindicazioni
per la terapia con Uortesi:
* Protesi dentaria rimovibile o protesi parziale non
stabile;
* Dolore all‘articolazione della mandibola;
® Recessione gengivale o allentamento dei denti;
* Meno di 10 denti per ciascuna mandibola;
* Non utilizzabile in persone di eta inferiore ai 18 anni.

In ogni caso, la decisione definitiva sull'idoneita della
terapia spetta al medico curante.

L'ortesiviene personalizzata direttamente nello studio medico.
Inizialmente, il medico determina la dimensione della man-
dibola utilizzando un calibro di misurazione e seleziona la

dimensione dell’ortesi adeguata (taglia regolare / taglia grande).
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Quindi si procede con l'adattamento dell’ortesi della mascella
superiore, che viene inserita nell’arcata dentaria superiore. In
seguito, la procedura viene ripetuta per la mandibola inferiore.
Infine, il medico imposta [‘avanzamento corretto peril paziente
e l'ortesi & pronta per essere utilizzata.

Grazie ai componenti preassemblati e ai materiali all‘avanguar-
dia, l'adattamento richiede solo pochi minuti e rende l‘ortesi
immediatamente utilizzabile. Le visite di controllo successive
verranno definite direttamente con il vostro medico.



I punti di forza di somnipax guard
(standard / large) in sintesi:
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Ingombro ridotto in bocca: [‘apertura natu-
rale della mandibola in posizione di riposo &
di circa 4 mm; indossando somnipax guard
standard o large, la mascella rimane aperta
circa 6 mm - laltezza dell’ortesi sara appena
percepibile!

Materiali testati e garanzia di assenza di
sostanze nocive: somnipax guard standard
e large sono prodotti in Svizzera secondo
standard rigorosi. Tutti gli ingredienti sono
biocompatibili e privi di sostanze nocive.

Vestibilita ottimale. Rapidita: il vostro
medico determina con il calibro di
misurazione l'ortesi adatta alla vostra
mandibola (standard - per mandibole di
dimensioni regolari / large - per mandibole
pit grandi) e procede direttamente con
[‘adattamento personalizzato. La procedura &
molto semplice e richiede solo pochi minuti.

Un’unica ortesi per molteplici esigenze:
l‘avanzamento dell’ortesi viene regolato in-
dividualmente tramite le fascette di diverse
lunghezze. Il vostro medico determina l‘avan-
zamento necessario, voi potrete facilmente
applicare la regolazione autonomamente.

Durevolezza ed efficienza in termini di
costi: per tutti i componenti di somnipax
guard standard e large sono disponibili pez-
zi di ricambio. Garantito!

Subito pronta all’uso: dopo la regolazione
eseguita dal medico, potrete portare imme-
diatamente l'ortesi a casa vostra per iniziare
la terapia.



Ortesi somnipax guard: prodotti high-tech
per la vostra salute

«Questi prodotti sono il risultato di
diversi anni di ricerca e di una stretta
collaborazione tra medici, ingegneri e
tecnici di produzione. | nostri dispositivi
combinano la precisione svizzera con i

materiali plastici pit: moderni e ad alte
prestazioni utilizzati in campo medico.»

DR. HANNES WAKONIG

Amministratore Delegato di AescuBrands,
Produttore dei dispositivi somnipax

«Con l'ortesi somnipax guard
standard, le mie apnee notturne sono
praticamente sparite.”»

HANS K., HERZOGENAURACH

Se soffrite di russamento o apnee notturne, vi consigliamo
di verificare con il vostro medico che la terapia con l'ortesi
somnipax guard (standard / large) sia adatta alle vostre esi-
genze.

Il vostro referente:

Timbro del medico
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