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Ambito di consegna

1x Dilatatore nasale contro il russare, 1x Custodia, 24x Filtri

1x 1x 24x
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3. Togliere il somnipax pure e due filtri dalla 
confezione. Ora inserire i filtri nel dilatatore 
nasale. Per fare ciò, è sufficiente spingere i 
filtri nelle cavità cilindriche. Tenete il somnipax 
pure dalla parte a ferro di cavallo in modo che 
le componenti cilindriche siano rivolte verso 
l‘alto.
4. Ora spingete il somnipax pure con una 
leggera pressione nel naso fino a quando la 
parte a ferro di cavallo si trova contro il ponte 
nasale. Se avete un naso molto piccolo o 
stretto, potreste non essere in grado di inserire 
il somnipax pure così in fondo.
5. Il somnipax pure non deve causare alcun 
dolore quando viene indossato. Naturalmente 
all‘inizio avrete una piccola sensazione di corpo 
estraneo nel naso, ma questa scomparirà dopo 
un breve periodo di adattamento.

Istruzioni per la pulizia:
Il somnipax pure può essere utilizzato fino a 
60 volte, ma è necessario sostituire i filtri al 
massimo dopo tre utilizzi. Quando rimuovete il 
somnipax pure dal naso dopo l‘uso, rimuovete 
immediatamente i filtri. Quindi lavate il 

Indicazioni d’uso
Il somnipax pure è un discreto dilatatore nasale 
con filtro per l‘aria. Viene inserito nel naso per 
rafforzare la respirazione nasale, purificare 
l‘aria che respiriamo e ridurre il russare. I filtri 
intercambiabili del somnipax pure filtrano 
le particelle più comuni inalate durante la 
respirazione, come la polvere di casa o il polline 
allergenico. Il somnipax pure impedisce così 
l‘inalazione dello sporco, del polline o di altre 
particelle dall‘aria, che possono irritare e 
gonfiare le mucose. Il somnipax pure è realizzato 
in plastica di grado medicale piacevolmente 
morbida. Poiché il dilatatore nasale agisce 
esclusivamente meccanicamente, è privo di 
effetti collaterali anche se usato regolarmente.

Questo è il modo migliore per utilizzare 
somnipax pure:
1. Pulire prima i passaggi nasali, una doccia 
nasale (come NoseBuddy) è adatta a questo 
scopo.
2. Quando si utilizza somnipax pure per la 
prima volta, si dovrebbe stare davanti ad uno 
specchio. Questo faciliterà l‘inserimento.
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somnipax pure con acqua tiepida e asciugatelo 
con un asciugamano pulito. Anche i filtri 
possono essere puliti due volte sciacquandoli 
con acqua tiepida e lasciandoli poi asciugare. 
Dopo il terzo utilizzo dei filtri si prega di 
smaltirli e/o sostituirli. Non utilizzare detergenti 
aggressivi o alcalini per la pulizia, in quanto 
questi corrodono il materiale e non devono 
venire a contatto con le sensibili mucose nasali. 
Si consiglia di conservare il somnipax pure in un 
luogo asciutto e pulito.

Note importanti:
Non utilizzare somnipax pure se si incontrano 
difficoltà nell’inserimento dovute ad un naso 
non simmetrico o se la respirazione nasale 
è ostruita o difficoltosa. Inoltre, il dilatatore 
nasale non è adatto per il trattamento 
dell‘apnea ostruttiva del sonno. In questi 
casi, consultare un otorinolaringoiatra o uno 
specialista in medicina del sonno prima di 
utilizzare il prodotto.


