
Orthèse anti-ronflement contre le ronflement simple et 
les arrêts respiratoires nocturnes

Orthèse d’avancée mandibulaire (OAM) destinée au traitement 
de l’apnée obstructive du sommeil (AOS) positionnelle et du 
ronflement de la langue

Niveau de confort élevé : matériau souple, agréable en 
bouche et conception peu volumineuse qui lui permettent 
de se faire discrète lorsqu’elle est portée

Ajustement optimal : disponible en deux tailles 
(normale / extra large) ; ajustement individuel de 
l’orthèse à la mâchoire de l’utilisateur

Précision et flexibilité : niveau d’avancée mandibulaire 
réglable précisément pour obtenir la contrainte la plus 
faible possible sur l’articulation de la mâchoire

Immédiatement prête à l’emploi : ajustable par 
l’utilisateur lui-même, ou par son médecin, après 
immersion dans un bain d’eau chaude, puis utilisable 
immédiatement
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Orthèse d’avancée mandibulaire 
disponible en deux tailles



Comment fonctionne une orthèse d’avancée 
mandibulaire (orthèse anti-ronflement) ?

Les ronflements, mais aussi les arrêts respiratoires nocturnes  
(« apnées »), se produisent lorsque les tissus des voies respiratoires 
supérieures se détendent et se relâchent pendant le sommeil.

Dans de nombreux cas, ce relâchement entraîne un affaissement 
de la langue du patient dans son pharynx lorsqu’il dort sur le 
dos. Ses voies respiratoires sont alors partiellement, voire 
complètement obstruées (de façon temporaire). Des tourbillons 
d’air et des vibrations se produisent à l’endroit où le passage 
s’est resserré, provoquant ainsi le ronflement. Lorsque ses 
voies respiratoires sont complètement obstruées, des arrêts 
respiratoires surviennent.

Une orthèse d’avancée mandibulaire comme l’orthèse somnipax 
guard (standard / large) empêche très efficacement la base de la 
langue de s’affaisser dans le pharynx pendant la nuit.

Comment cela fonctionne-t-il ? En déplaçant la mâchoire 
inférieure de quelques millimètres vers l’avant et en exerçant 
ainsi une légère tension sur le muscle de la langue. En raison de 
cette légère tension, la langue ne peut plus s’enfoncer dans la 
gorge. Les voies respiratoires restent libres. Vous dormez sans 
interruptions dangereuses de la respiration et sans bruits de 
ronflement gênants.



Voici les orthèses somnipax guard standard et 
somnipax guard large

Les bandes de longueurs différentes des orthèses somnipax 
guard (standard / large) permettent de régler l’avancée 
mandibulaire :

somnipax guard standard : d’une position neutre de la 
mâchoire (0 mm) à une protrusion de 12 mm.

somnipax guard large : d’une position en retrait de la mâchoire 
(-1 mm) à une protrusion de 9,5 mm.

Deux parties reliées par une bande souple
Les deux parties de l’orthèse (supérieure / inférieure) sont 
reliées entre elles par la bande en plastique au moyen de 
laquelle le niveau d’avancée est réglé. Celle-ci assure l’avancée 
de la mâchoire inférieure (mandibule) tout en permettant les 
mouvements latéraux ainsi qu’une ouverture aisée de la bouche.

La partie supérieure de l’orthèse est ajustée à la forme de la rangée 
de dents supérieure, la partie inférieure à celle de la rangée de 
dents inférieure.

De conception identique, elles se différencient l’une de l’autre 
principalement par leur taille et, dans une moindre mesure, par 
les niveaux d’avancée mandibulaire disponibles.



Voici comment est réalisé l’ajustement des 
orthèses somnipax guard (standard / large)

Votre médecin détermine, lors d’un entretien concernant vos 
antécédents médicaux, si vous êtes éligible à un traitement 
par orthèse d’avancée mandibulaire.

Ce traitement est contre-indiqué dans les cas suivants :
prothèse dentaire amovible ou prothèse partielle 
mal fixée ;
douleurs dans l’articulation de la mâchoire ;
récession gingivale, déchaussement des dents ;
moins de 10 dents présentes sur la mâchoire 
inférieure ou supérieure ;
âge inférieur à 18 ans.

C’est votre médecin qui décidera en dernier ressort si un 
traitement par orthèse est envisageable dans votre situation.

Vous déterminez la taille de votre mâchoire à l’aide du guide des 
tailles et en déduisez quel modèle vous convient (standard ou 
large). Par la suite, l’orthèse peut être ajustée par vous-même, 
chez vous, ou par votre médecin.

La partie supérieure de l’orthèse est ajustée à votre arcade 
supérieure après avoir été immergée dans un bain d’eau chaude. 
Puis le processus est répété pour la partie inférieure de l’orthèse. 
Enfin, vous réglez l’avancée au niveau qui vous convient et 
l’orthèse est prête à être utilisée. Le cas échéant, votre médecin 
contrôle que le niveau d’avancée a été réglé adéquatement.

Grâce à des composants préfabriqués et des matériaux parmi les 
plus modernes, l’ajustement ne prend que quelques minutes et 
votre orthèse est aussitôt prête à l’emploi.



Les atouts de l’orthèse somnipax guard 
(standard / large) en bref

Peu volumineuse : l’ouverture naturelle de la 
mâchoire au repos est d’environ 4 mm ; avec 
l’orthèse somnipax guard (standard ou large), 
la mâchoire reste ouverte de quelque 6 mm. 
Son épaisseur se fait donc à peine sentir en 
bouche !

Matériaux contrôlés et absence garantie de 
substances nocives : les orthèses somnipax 
guard standard et large sont fabriquées en 
Suisse dans le respect de conditions strictes. 
Tous leurs composants sont biocompatibles 
et exempts de substances nocives.

Un ajustement optimal, en quelques gestes :  
l’utilisateur détermine à l’aide du guide des 
tailles quelle taille d’orthèse convient à sa 
mâchoire (standard pour les mâchoires de 
taille moyenne, large pour les mâchoires plus 
grandes que la moyenne). Dans un second 
temps, l’orthèse est ajustée à sa dentition -  
une opération simple qui ne prend que 
quelques minutes.

S’adapte au patient : le niveau d’avancée 
des orthèses peut être facilement réglé 
par l’utilisateur grâce au jeu de bandes de 
longueurs différentes. Le cas échéant, son 
médecin contrôle que le niveau d’avancée a 
été réglé de manière optimale.

Durable et économique : des pièces de 
rechange sont disponibles pour tous les 
composants des orthèses somnipax guard 
standard et large. C’est garanti !

Prête à l’emploi immédiatement : l’orthèse 
peut être utilisée aussitôt après avoir été 
ajustée. Le traitement peut donc commencer 
immédiatement.



Orthèses somnipax guard : la haute technologie 
au service de votre santé

« Ces orthèses sont le fruit de plusieurs 
années de recherche et de collaboration 
étroite entre médecins, ingénieurs et 
techniciens de fabrication. Elles allient 
la précision suisse aux matériaux 
synthétiques de qualité médicale les plus 
modernes et les plus performants. »

HANNES WAKONIG, PhD
Gérant de AescuBrands,
fabricant des orthèses somnipax
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« Grâce à l’orthèse somnipax guard 
standard, mes apnées nocturnes ont 
presque totalement disparu. »

HANS K., HERZOGENAURACH

Si vous ronflez ou souffrez d’arrêts respiratoires nocturnes, 
parlez des orthèses somnipax guard (standard / large) avec 
votre médecin. Il examinera avec vous si ce traitement est 
adapté à votre situation.


