
Näin selvität, 
sopiiko kisko sinulle

1: Leikkaa paksusta ja puhtaasta kartongista neliö, 
joka mahtuu suuhusi niin, että se peittää hampaat.

3: Aseta pahvineliö pöydälle ja ota viivoitin esille.

2: Aseta pahvineliö suuhusi ja pure hampaat yh-
teen. Kun otat pahvin pois suusta, sinun tulisi näh-
dä siihen painautuneet hampaanjäljet. Jos näin ole, 
toista tämä vaihe ja pure hampaat voimakkaammin 
yhteen.

4: Mittaa viivoittimen avulla painauman pituus ja 
leveys pisteistä, jotka ovat kauimpana toisistaan. 
Vertaa sitten mittoja kiskon mittoihin. Kiskon tulisi 
olla sekä pituudeltaan että leveydeltään vähintään 
1 millimetrin isompi, kuin hampaistasi ottamasi mi-
tat.



Kuorsauskiskojen mitat:

Näin mitat otetaan:

Tuote Pituus / Syvyys 
(mm)

Leveys 
(mm)  

Korkeus 
(mm)

Purentauran 
leveys (mm)

Säätövara 
(noin)

Pakkauksen 
sisältö

somnipax 
guard 
standard 

42 60 24 13 0mm - 12mm 
(8 säätöä)

2 kiskon osaa, 2x8 säätö-
pantaa, tuuletusaukollinen 
säilytyskotelo, lämpömittari, 
purentalasta

somnipax 
guard large 45 67 27 15 -1mm - 9,5mm 

(8 säätöä)

2 kiskon osaa, 2x8 säätö-
pantaa, tuuletusaukollinen 
säilytyskotelo, lämpömittari, 
purentalasta

Pituus: Kisko on hevosenkengän muotoinen. Pituus on mitattu kiskon toisesta päästä (kohtisuoraan ylös) kärkipisteen 
korkeuteen.

Leveys: Kisko on hevosenkengän muotoinen. Leveys on mitattu kiskon päästä sen toiseen päähän (leveimmästä, uloim-
masta kohdasta)

Korkeus: Kiskon korkein kohta ulkosivulta mitattuna. Tavallisesti tämä kohta on kiskon etupuolella, kulmahampaiden 
kohdalla.

Purentauran leveys: Termoplastisella muovilla täytetyn purentauran leveys leveimmässä kohdassa (takana, poskihampai-
den kohdalla).
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