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somnipax shirt

Asentohoitopaita kuorsauksen ja yollisten
hengityskatkosten ehkaisyyn
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Asentohoidossa kaytettava paita sisdédnommellulla taytteella
asentoriippuvaisen obstruktiivisen uniapnean hoitoon ja
selinmakuulla syntyvdan kuorsauksen (kielikuorsauksen)
ehkaisyyn.

¢ Yksilollinen: saatavilla kaikki peruskoot (XS - XXXL),
omat mallit naisille ja miehille ihanteellisen istuvuuden
takaamiseksi; taytteeksi valittavissa vaahtomuovirulla
tai ilmatyyny; jokainen l6ytaa itselle sopivan paidan.

o Hillitty: klassinen t-paidan leikkaus v-kauluksella.
Helppo yhdistdaa omiin yovaatteisiin. Kaytannossa et
edes huomaa kayttavasi laakinnallista laitetta.

¢ Terveellinen: terveelliset materiaalit (paidalla on maa-
ilmanjohtavan luomutekstiilien sertifiointijarjestelman
GOTS-sertifikaatti) terveyttda edistavaan kdyttoon;
nukut kuorsauspaita paalla automaattisesti kylkima-
kuulla, mikd ehkaisee kuorsausta ja hengityskatkosten
syntymistd. Nukut levollisemmin ja olet pdivisin ai-
kaansaavampi.



Tama on somnipax shirt
Selkdpuolella tasku ilmatyynylle tai vaahtomuovirullalle.

somnipax shirt on t-paita, jonka selkdpuolella on integroitu kan-
gastasku. Asentohoidon toteuttamiseksi taskuun voidaan asettaa
vaihtoehtoisesti joko vaahtomuovirulla tai ilmatyyny.

somnipax shirt -asentohoitopaitaa kaytetaan lievan tai keski-
vaikean uniapnean hoitoon seka tavallisen, asentoriippuvaisen
kuorsauksen ehkaisyyn.

Erityisvinkki - somnipax shirt
CPAP-hoidon tukena

Vaikeaa uniapneaa sairastavat henkilot tarvitsevat yleensa
korkean hoitopaineen CPAP-hoidon aikana. Tama heikentaa
merkittavasti nukkumismukavuutta. Painaumat kasvoissa, kui-
vuneet limakalvot ja lisddntynyt ilmavirran aiheuttama kohina
ovat yleisia seurauksia.
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N&in ei kuitenkaan tarvitse olla! Jos CPAP-hoidon aikana kay-
tetdan asentohoitopaitaa, joka saa kdyttdjan nukkumaan
kylkimakuulla, kielilihas ei pddse enda painamaan taydella
painollaan ylahengitysteitd. Vahaisempi kudosten aiheuttama
paine hengitysteissa tarkoittaa, ettd alhaisempi CPAP-laitteesta
tuleva hoitopaineriittda laajentamaan ahtautuneet hengitystiet
uudelleen.



somnipax shirt -asentohoitopaidan
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“Olen erittdin positiivisesti ylléttynyt,
sillé nukuin vdlittémdsti parem-

min. Litkkumisvapaus nukkuessa ja
herddminen hyvin levénneend. Siind
minulle ratkaisevat tekijét!”

GALIA P., BAVARIA

edut yhdella silmayksella

Miellyttavan pehmei iholla
Kammattu puuvilla, hellavarainen valmistustapa.
Paita, joka takaa parhaan nukkumismukavuuden.

Testatut materiaalit ja taattu haitta-
aineettomuus

somnipax shirt on GOTS-sertifioitu ja tdyttaa si-
ten maailmanlaajuisen tekstiilien ekologisuuden
ja eettisyyden sertifikaatin (Global Organic Textile
Standard) korkeat ekologiset ja sosiaaliset
standardit. Kestavat materiaalit valvotusta luon-
nonmukaisesta viljelystd, reilujen sosiaalisten
standardien mukaisesti.

Taydellinen istuvuus

Paita jokaiselle ruumiinrakenteelle. Omat mallit
naisille ja miehille. Saatavilla kaikki peruskoot (XS,
S, M, L, XL, XXL, XXXL) aina sirosta erityisen tuke-
vaan asti.

Kaytossa kestadva ja kustannustehokas
Kaikkiin somnipax shirt -asentohoitopaidan osiin
on varaosia. Taatusti.

Hillitty ilme
Klassisesti leikattu paita on helppo yhdistaa yo-
vaatteisiin sopivaksi.




Miten asentohoito toimii?

Kuorsausaanet ja yolliset hengityskatkokset (apneat) syntyvat,
kun nukkuessa ylahengitysteiden kudokset rentoutuvat ja vel-
tostuvat.

Useissa tapauksissa tdma veltostuminen johtaa siihen, etta kieli
painuu nukkuessa taaksepain nieluun ja ahtauttaa, tai hetkelli-
sesti jopa tukkii hengitystiet.

Ahtaumakohdissa syntyy ilman pydrintda ja varadhtelyd, joka
aiheuttaa kuorsausdanen. Jos hengitystiet tukkeutuvat tdysin,
seurauksena on hengityskatkoksia.

Asentohoitotuotteet estavat todella tehokkaasti kielen painu-
misen nieluun.

Miten se toimii? Paidan selkdpuolella olevan taytteen avulla
nukut kylki- tai pdinmakuulla. Jos kielilihas veltostuu nyt nuk-
kuessasi, se ei painu taaksepain nieluun, vaan sivulle poskea
kohti. Taman seurauksena hengitystiet pysyvat vapaana. Nukut
rauhallisesti ilman vaarallisia hengityskatkoksia ja hairitsevaa
kuorsausta.



Ndin pdaset aloittamaan
somnipax shirt -asentohoitopaidan kayton
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Laakarisi keskustelee kanssasi, onko asentohoito uniapnean
hoitoon tai kuorsauksen ehkaisyyn sinulle sopiva ratkaisu.

Seuraavat asiat estidvat asentohoidon aloittamisen:

» voimakkaat selkdrangan ongelmat;

» meneilldan oleva selkaleikkauksen jalkeinen toipumisaika;
« asentohuimaus;

e asennosta riippumaton uniapnea;

e alle 18 vuoden ika.

somnipax shirt -asentohoitopaitaa ei tarvitse saataa tai kon-
figuroida, vaan se on heti kdyttdvalmis. Jos paitaa kdytetdan
asentoriippuvaisen obstruktiivisen uniapnean hoitoon, ldédkari-
si tarkistaa, toimiiko hoito tehokkaasti (yopolygrafia).

Jos paitaa kdytetaan tavallisen, asentoriippuvaisen kuorsauk-
sen ehkdisyyn, voit tarkistaa hoidon onnistumisen myds itse.
Voit esimerkiksi kysyd mahdolliselta sankykumppaniltasi,
ovatko kuorsausaanet jatkuneet tai voit ladata kuorsaussovel-
luksen, joka nauhoittaa ja analysoi yolliset danet.
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Kokotaulukko miehille

ASENTO- . ~ Puolikas . Plitu\;s_olkap'a'tén

Pl iy | Mo | wnionmeis | oot
49 49 49 74
51 52 52 76
53 55 55 78
55 59 59 80.5
57 63 63 83
59 67 67 85.5
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Kokotaulukko naisille

ot | S| gy [
37 43 44 64
38 45 46 64
39 a7 48 65
40 49 50 66
41 52 53 67
42.5 55 66 69




somnipax shirt: kuorsaus ja uniapnea.
Yksinkertaisesti hoidettu.

“somnipax shirt on vaikuttavan
yksinkertainen ratkaisu
asentoriippuvaisen obstruktiivisen
uniapnean hoitoon ja
kielikuorsauksen ehkdisyyn. Tuote,
joka on pelkistetty mukavuuteen
ja tehokkuuteen.”

DR. HANNES WAKONIG

johtaja, AescuBrands,
somnipax shirt -asentohoitopaidan valmistaja

Jos karsit kuorsauksesta tai yollisista hengityskatkok-
sista, keskustele somnipax shirt -asentohoitopaidan
kaytosta laakarisi kanssa. Han varmistaa kanssasi, onko
asentohoito ja kuorsaus -paita sinulle sopiva ratkaisu.

Yhteyshenkilosi:

Ladkarin leima

Haluatko tietda lisaa terveellisestd unesta ja
ajankohtaisista kampanjoista? Ota SomniShopin
sometilit seurantaan ja pysy ajan tasalla!

3 facebook Instagram. (3 YouTube
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