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somnipax belt

Sahkoinen asentohoitovyo
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Kuorsausvy6 tavallisen kuorsauksen ja yéllisten
hengityskatkosten ehkaisyyn

Séhkainen asentohoitolaite asentoriippuvaisen obstruktiivisen
uniapnean hoitoon ja selinmakuulla syntyvdan kuorsauksen
ehkaisyyn.

o Kestava: auttaa muuttamaan nukkumisasennon
pysyvasti selinmakuusta kylkimakuuseen - ajan
myo6td nukut myos ilman vyota kuorsaamatta ja ilman
hengityskatkoksia.

o Lempea: kevyt varind ilmoittaa vaarasta nukkumisa-
sennosta; sinun taytyy vaihtaa asentoa, jotta varina
lakkaa.

o Miellyttava: hengittdvastda materiaalista valmistettu
ohut vyé ja pieni laite; ladkinnallinen laite, jota
tuskin  huomaa ja joka tarjoaa maksimaalisen
liilkkumisvapauden nukkuessa.



Miten sdhkéinen asentohoitolaite toimii?

Kuorsausaanet ja yolliset hengityskatkokset (apneat) syntyvat,
kun nukkuessa ylahengitysteiden kudokset rentoutuvat ja
veltostuvat.

Useissa tapauksissa tdma veltostuminen johtaa siihen, etta kieli
painuu nukkuessa taaksepain nieluun ja ahtauttaa, tai hetkellisesti
jopa tukkii hengitystiet.
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Ahtaumakohdissa syntyy ilman pyodrintda ja varahtelya, joka
aiheuttaa kuorsausdanen. Jos hengitystiet tukkeutuvat tdysin,
seurauksena on hengityskatkoksia.

Sahkoinen asentohoitolaite estad todella tehokkaasti kielen
painumisen nieluun.
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Miten se toimii? Sahkdinen asentohoitolaite tunnistaa
selinmakuulla nukkumisen ja alkaa varista. Varina jatkuu niin
kauan, kunnes asento vaihdetaan kylki- tai painmakuuseen.
Useimmiten varinaa ei tietoisesti huomaa, tai siihen ei ainakaan
heraa. Kylkimakuulla nukkuessa kieli ei painu taaksepain nieluun,
vaansivulle poskea kohti. Taman seurauksena hengitystiet pysyvat
vapaana. Union rauhallista ilman vaarallisia hengityskatkoksia ja
hairitsevaa kuorsausta.



Tama on somnipax belt

somnipax belt on séhkdinen asentohoitolaite, joka kiinnitetaan
joustavaan ja sdddettdvaan vychon. Vyo sopii kaikenkokoisille ka-
yttdjille (vatsan-/rinnanympérys 70-125 cm).

somnipax belt -asentohoitovyota kaytetaan lievan ja keskivaikean
asentoriippuvaisen uniapnean hoitoon seka tavallisen asentoriip-
puvaisen kuorsauksen ehkaisyyn.

Erityisvinkki - somnipax belt CPAP-
hoidon tukena

Vaikeaa uniapneaa sairastavat henkilot tarvitsevat yleensa
korkean hoitopaineen CPAP-hoidon aikana. Tama heikentaa
merkittavasti nukkumismukavuutta. Painaumat kasvoissa,
kuivuneet limakalvot ja lisdéntynyt ilmavirran aiheuttama
kohina ovat yleisid seurauksia.
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Nain ei kuitenkaan tarvitse olla! Jos CPAP-hoidon aikana
kaytetaan asentohoitovyotd, joka saa kayttdjan nukkumaan
kylkimakuulla, kielilihas ei paase endaa painamaan taydella
painollaan ylahengitysteita. Vahdisempi kudosten aiheuttama
paine hengitysteissa tarkoittaa, etta alhaisempi CPAP-laitteesta
tuleva hoitopaine riittaa laajentamaan ahtautuneet hengitystiet
uudelleen.



N&in paaset aloittamaan somnipax belt
-asentohoitovydn kayton
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Laakarisi keskustelee kanssasi, onko asentohoito sahkdisen
asentohoitovyon avulla sinulle sopiva ratkaisu.

Seuraavat asiat estavat sahkoisen asentohoitovyén
kayton:

e Kun kaytossa on sydamentahdistin.

 Kun karsii selkarangan ongelmista.

» Kun on meneilldan selkaleikkauksen jalkeinen
toipumisaikana.

 Kun karsii asentohuimauksesta.

¢ Kun karsii asennosta riippumattomasta uniapneasta.

e Kun on alle 18-vuotias.

somnipax belt -asentohoitovy6ta ei tarvitse saataa tai konfi-
guroida, vaan se on heti kdyttovalmis. Jos vyota kdytetdadn
asentoriippuvaisen obstruktiivisen uniapnean hoitoon,
laakarisi tarkistaa, toimiiko hoito tehokkaasti (yopolygrafia).

Jos wvyota kadytetaan tavallisen, asentoriippuvaisen
kuorsauksen ehkaisyyn, voit tarkistaa hoidon onnistumisen
myos  itse.  Voit  esimerkiksi  kysya mahdolliselta
sankykumppaniltasi, ovatko kuorsausaanet jatkuneet tai
voit ladata kuorsaussovelluksen, joka nauhoittaa ja analysoi
yolliset aanet.



somnipax belt -asentohoitovydn
edut yhdella silmayksella

Lahes huomaamaton:

yOllisessa kaytossa tuskin edes tunnet
pehmeda, ihoystavallista vyota. Nukkuessasi
sinulla on maksimaalinen liikkumisvapaus.

Testatut materiaalit ja taattu
haitta-aineettomuus:

somnipax belt valmistetaan Sveitsissa
tarkkojen vaatimusten mukaisesti. Kaikki
ainesosat ovat bioyhteensopivia ja ne eivat
sisalld haitta-aineita.

Hillitty ilme:

ohut vyd ja tulitikkuaskin kokoinen laite eivat
kaytossa juurikaan pista silmaan. Kun vyén
paalle puetaan yovaatteet, ei sen kdytto ndy

ulkopuolisille lainkaan.

Kaytossa kestava ja kustannustehokas:
kaikkiin somnipax belt -asentohoitovyon
osiin on varaosia. Taatusti.

Heti kayttovalmis:

voit aloittaa vyon kayton heti. Kaynnista
laite. Mene nukkumaan. Hengita terveelli-
sesti.

“Vdrind vaatii aluksi totuttelua.
Mutta sen jilkeen laite todella
toimii. Etenkin, koska siirryt oikeaan
asentoon vdhitellen itsestddn.”

JOHANNES B., HERTEN




somnipax belt: todella nykyaikainen
hoitomuoto asentoriippuvaisen uniapnean
ja kuorsauksen hoitoon

“Vyé on tdysin uusi [dhestymistapa
asentoriippuvaisen uniapnean ja
kuorsauksen hoitoon. Sen kehittdijille oli
tdrkedd, ettd tuote on tehokas, mutta
samalla erityisen miellyttdvé kdyttdd.”
TOHTORI HANNES WAKONIG

johtaja, AescuBrands,
somnipax belt -asentohoitovyon valmistaja

Jos karsit kuorsauksesta tai yollisista hengityskatkoksista,
keskustele somnipax belt -asentohoitovyon kaytosta
laakarisi kanssa. Han varmistaa kanssasi, onko asentohoito
ja sahkai- nen asentohoitolaite sinulle sopiva ratkaisu.

Yhteyshenkilosi:

Laakarin leima

Haluatko tietda lisaa terveellisestd unesta ja
ajankohtaisista kampanjoista? Ota SomniShopin
sometilit seurantaan ja pysy ajan tasalla!
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