
Suukoje suuvuodon ehkäisyyn 
CPAP-hoidon aikana

oxyhero CPAP pro -suukoje on kuin ohut kilpi, joka asetetaan 
suun eteiseen, hampaiden ja huulten väliin. Se estää CPAP- 
laitteen johtaman ilman karkaamisen suun kautta ulos.

• Tehokas: Suukoje estää suuvuotoa ja mahdollistaa 
matalamman hoitopaineen CPAP-hoidon aikana.

• Miellyttävä: Ilman suuvuotoa vaihdos kokokasvomaskista 
huomattavasti miellyttävämpään nenämaskiin on 
mahdollista.

• Hellävarainen: oxyhero CPAP pro kiinnitetään kevyesti 
yläleukaan; alaleuka ja kieli pysyvät vapaana ja 
luonnollisissa asennoissaan. 
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Suuvuotoa syntyy, kun CPAP-hengitysilma poistuu suun kautta 
ulos. CPAP-paine laskee, eikä ylemmät hengitystiet pysy enää 
täysin auki - kudokset painuvat kasaan ja hengityskatkoksia 
esiintyy.

Nykyaikaiset CPAP-laitteet tunnistavat paineen laskun ja 
korjaavat sitä - nostamalla hoitopainetta. Voimakas ilmavirta 
kuitenkin kuivattaa ja ärsyttää limakalvoja. Seurauksena on 
suun kuivumista ja turvonneita limakalvoja; tämä vähentää 
halukkuutta jatkaa CPAP-hoitoa.

Suukoje ehkäisee CPAP-ilman poistumisen suun kautta ulos, 
jolloin suuvuotoa ei pääse syntymään.

Suukoje toimii mekaanisena esteenä, joka asetetaan suun 
eteiseen ja joka estää ilman kulkemisen suun kautta. Tämän 
seurauksena ilmanpaine ylemmissä hengitysteissä pysyy 
tasaisena ja CPAP-hoito toimii tehokkaasti. Vaihdos huomat-
tavasti miellyttävämpään nenämaskiin on yleensä mahdolli-
nen.

Miten suukoje estää suuvuodon?



oxyhero CPAP pro mahdollistaa monissa tapauksissa siirtymän 
kokokasvomaskista nenämaskiin; käyttömukavuudesta ja 
hoitotehosta tinkimättä.

Tämä on oxyhero CPAP pro

Suukoje on kiinnitetty yläleukaan vain kevyesti. Alaleuka ja kieli 
pääsevät liikkumaan vapaasti ja ne pysyvät luonnollisissa 
asennoissaan (toisin kuin leukaremmin kanssa, joka työntää 
alaleukaa ja kieltä taaksepäin, mikä kaventaa hengitysteitä 
entisestään).

Suukoje asetetaan suun eteiseen, jonka jälkeen suun voi sulkea 
täysin ongelmitta. Jos suu aukeaa nukkuessa, suukoje estää 
CPAP-ilman poistumisen sen kautta.

*Katso tutkimustietoja: Dr. med. Sebastian Föllner, sisätautien erikoislääkäri 

(yleislääkäri), Burgstall; Prevention of leakage due to mouth opening through 

applying an oral shield device during nasal CPAP therapy of patients with 

obstructive sleep apnea, Sleep Medicine 66 (2020), 168-173.

oxyhero CPAP pro lisää maskihoidon
tehokkuutta 93% todennäköisyydellä

(Magdeburgin yliopistonlääketieteellinen tutkimus*)



Lääkärisi keskustelee kanssasi, onko suukoje sinulle sopiva 
ratkaisu. 

Seuraavat asiat estävät suukojeen käytön:

• Suukojetta ei voida kiinnittää yläleukaan riittävän tukevasti 
(esim. irrotettava koko- tai osaproteesi; kuudesta 
etuhampaasta alle neljä on tukevasti paikoillaan)

• Yöllä käytettävät hammasraudat suun etuosassa
• Vaikeasti ja pysyvästi heikentynyt nenähengitys / 

CPAP-hengitys nenän kautta ei ole mahdollista
• Akuutti tulehdus tai haava suun tai hampaiden alueella 

(tässä tapauksessa käyttö on kuitenkin keskeytettävä vain 
tilapäisesti)

oxyhero CPAP pro -suukojeen muotoilu on nopeaa ja 
helppoa.

Suukoje on termoplastista muovia. Ruumiin-
lämmössä (suussa) se on joustavaa ja taipui-
saa, mutta säilyttää muotonsa. Kun sitä 
lämmitetään kuumassa vesihauteessa, mate-
riaalista tulee pehmeää ja muotoiltavaa.

Muotoilu voidaan toistaa tarvittaessa useita 
kertoja, kunnes suukoje istuu täydellisesti 
ilman epämukavuuden tunnetta. 

Vesi lämmitetään sopivaan lämpötilaan. 
Suukoje laitetaan veteen lämpenemään 
käyttöohjeen mukaan.

Suukoje asetetaan yläleukaan, painetaan 
tiukasti, suljetaan huulet ja imetään kaikki 
ilma suun alueelta. Suukoje mukautuu 
hampaiden ja suun eteisen muotoon ja 
kovettuu muutamien sekuntien kuluessa.

Näin pääset aloittamaan oxyhero CPAP pro 
-suukojeen käytön



Lähes huomaamaton
Suukoje on miellyttävän pehmeä ja 
joustava; se asetetaan suun eteiseen 
huulten ja hampaiden väliin, ja se 
kiinnitetään kevyesti yläleukaan. Alaleuka 
ja kieli pysyvät vapaana ja luonnollisissa 
asennoissaan.

Testatut materiaalit - ilman muovin
pehmentimiä
CE-merkitty ja valmistettu termoplasti- 
sesta muovista, joka on USA:ssa (FDA) ja 
EU:ssa hyväksytty olemaan kosketuksissa 
elintarvikkeiden kanssa. Materiaali ei 
sisällä pehmentimiä, kuten BPA:ta.

Yksinkertainen
Suukoje on tarkoituksenmukaisesti 
suunniteltu yksinkertaiseksi ja pelkistetty 
olennaiseen; tämä helpottaa niin muotoi- 
lua kuin käyttöä, sekä tekee tuotteesta 
hygieenisen ja pitkäikäisen.

Hillitty ilme
Suukoje on todella kevyt ja ohut; se 
muotoillaan suuhun sopivaksi. Muotoilun 
jälkeen suukojeen käyttöä tuskin huomaa 
ulkoapäin katsottuna.

Heti käyttövalmis
oxyhero CPAP pro voidaan muotoilla 
nopeasti ja helposti kotona tai lääkärin 
vastaanotolla; muotoilun jälkeen se on 
heti käyttövalmis.

oxyhero CPAP pro -suukojeen edut 
yhdellä silmäyksellä
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“Suukoje on monille kokokasvomaskin 
käyttäjille todella yksinkertainen ja 
miellyttävä tapa siirtyä nenämaskiin. 
Tunnetut seuraukset elämänlaadulle 
ovat: matalampi hoitopaine, 
enemmän vapauden tunnetta, 
parempi uni.”

TOHTORI HANNES WAKONIG
johtaja, AescuBrands
oxyhero CPAP pro 
-suukojeen valmistaja

oxyhero CPAP pro: 
helposti eroon suuvuodosta

Yhteyshenkilösi:

Lääkärin leima

Jos kärsit suuvuodosta, keskustele oxyhero CPAP pro -suukojeen 
käytöstä lääkärisi kanssa. Hän varmistaa kanssasi, onko suukoje 
sinulle sopiva ratkaisu.

Haluatko tietää lisää terveellisestä unesta ja 
ajankohtaisista kampanjoista? Ota SomniShopin 

sometilit seurantaan ja pysy ajan tasalla!

01ME0021


