’ guard

Kuorsauskisko
kahdessa eri koossa

somnipax guard somnipax guard
standard large
(keskikokoiseen leukaan) | (isoon leukaan)

Kuorsauskisko tavallisen kuorsauksen ja yollisten
hengityskatkosten ehkaisyyn

Kisko asentoriippuvaisen obstruktiivisen uniapnean hoitoon
ja kielikuorsauksen ehkaisyyn

e Erittdin mukava kayttaa: miellyttavan pehmeadn
materiaalin ja pelkistetyn mallin ansiosta kisko ei tunnu
hédiritsevalta suussa.

¢ lhanteellinen istuvuus: valittavana kaksi eri kokoa
(standard / large); lisdksi jokainen kisko muotoillaan
yksil6llisesti omaan suuhun sopivaksi.

¢ Todella joustava kaytossa: leuan tyonnon maaraa
voidaan saataa tarkasti leukanivelen rasituksen
minimoimiseksi.

¢ Heti kdyttovalmis: kisko on nopea ja helppo muotoilla
kotona; taman jdlkeen sen voi ottaa valittomasti
kayttoon.



Miten kuorsauskisko
(ja uniapneakisko) toimii?

Kuorsausdanet ja yolliset hengityskatkokset (apneat) synty-
vat, kun nukkuessa ylahengitysteiden kudokset rentoutuvat ja
veltostuvat.

Useissa tapauksissa tdma veltostuminen johtaa siihen, etta kieli
painuu nukkuessa taaksepdin nieluun ja ahtauttaa, tai hetkel-
lisesti jopa tukkii hengitystiet. Ahtaumakohdissa syntyy ilman
pyorintaa ja varahtelya, joka aiheuttaa kuorsausaanen. Jos hen-
gitystiet tukkeutuvat taysin, seurauksena on hengityskatkoksia.
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Kuorsauskisko, kuten somnipax guard (standard / large), estaa
todella tehokkaasti kielen painumisen nieluun.
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Miten se toimii? Kisko tyontda alaleukaa joitakin millimetreja
eteenpdin, jolloin kielen lihakset ovat pysyvasti lievassa
jannityksessa. Talloin kieli ei pysty veltostumaan taysin niin, etta
se painuisi taaksepain nieluun. Hengitystiet pysyvat vapaana. Uni
on rauhallista ilman vaarallisia hengityskatkoksia ja hairitsevaa
kuorsausta.



Nama ovat somnipax guard standard ja
somnipax guard large

Molemmat kiskot ovat rakenteeltaan samanlaisia, mutta ne
eroavat toisistaan koon ja (pienilta osin) leuan tydnnon saatéjen
osalta.
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Kiskon yldosa muotoillaan ylahampaisiin, kiskon alaosa ala-
hampaisiin sopivaksi.

Yhdistaminen pantojen avulla

Kiskon yla- ja alaosa yhdistetaan toisiinsa muovisilla pannoilla.
Pannat varmistavat leuan eteenpdin tyontymisen, mutta
mahdollistavat samalla leuan sivuttaiset liikkeet ja suun

avaamisen.

Eripituisten pantojen avulla leuan tydnnon maaraa voidaan saa-
taa helposti ja joustavasti:

somnipax guard standard: leuan luonnollisesta asennosta
(0 mm) jopa 12 mm asti.

somnipax guard large: leuan negatiivisesta asennosta (-1 mm)
jopa 9,5 mm asti.



Nain somnipax guard standard / large
-kiskot muotoillaan
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Laakarisi keskustelee kanssasi, onko kiskohoito sinulle sopiva
ratkaisu.

Seuraavat asiat estavat kuorsauskiskon kayton:

o irrotettava hammasproteesi tai huonosti pysyva
osaproteesi

o kivut leukanivelessa

o vetdytyneet ikenet tai heiluvat hampaat

o alle 10 hammasta yla- tai alahampaissa

e alle 18 vuoden ika

Lopullisen paatoksen siita, onko kiskon kayton aloittaminen
kohdallasi mahdollista, tekee hoitava laakarisi.

Kiskon muotoilu voidaan tehda ladkarin vastaanotolla tai
kotona. Ensin valitaan oikean kokoinen kisko (standard tai
large). Sitten muotoillaan yldhampaisiin tarkoitettu kiskon
osa. Seuraavaksi muotoilu toistetaan kiskon alahampaisiin
tarkoitetulle osalle.

Lopuksi leuan tyonnon maara saadetaan itselle sopivaksi, ja
kisko on valmis kaytettavaksi.

Ennalta valmistettujen osien ja nykyaikaisten materiaalien
ansiosta muotoilu kestaa vain joitakin minuutteja, jonka jalkeen
kisko on heti kdyttovalmis. Ladkari keskustelee jatkotoimenpi-
teista kanssasi.



somnipax guard standard / large
-kuorsauskiskojen edut yhdella silmayksella:
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Tunnet vain vahdn materiaalia suussa:
leuka on luonnollisessa lepoasennossaan
auki noin 4 mm; kun kdytat somnipax guard
standard tai large -kuorsauskiskoa, leukasi on
auki noin 6 mm - tuskin edes huomaat kiskon
purentakorkeutta!

Testatut materiaalit ja taattu haitta-
aineettomuus: somnipax guard standard /
large -kiskot valmistetaan Sveitsissa tarkko-
jen vaatimusten mukaisesti. Kaikki ainesosat
ovat bioyhteensopivia ja ne eivat sisalla
haitta-aineita.

lhanteellinen istuvuus. Nopeasti: oikea
koko valitaan mittojen perusteella, minka
jalkeen kisko muotoillaan yksinkertaisten
ohjeiden avulla [ampimassa vesihauteessa
omaan suuhun sopivaksi.

Yksi kisko - monta kdyttomahdollisuutta:
kiskon tyonnon maaraa voi saataa yksilol-
lisesti eri pituisilla pannoilla. Laakarisi voi
auttaa asettamaan juuri sinulle tarvittavat
saadot, mutta se onnistuu myods kotona
kadenkaanteessa.

Kdytossa kestava ja kustannustehokas:
kaikkiin somnipax guard standard / large
-kuorsauskiskojen osiin on varaosia. Taatusti.

Heti kayttovalmis: kiskon voi ottaa kayt-
toon valittdmasti muotoilun jalkeen.



somnipax guard -kuorsauskiskot:
High-Tech -tuotteet terveytesi hyvaksi

«Ndissd tuotteissa kiteytyy lddkdreiden,
insinddrien ja tuoteteknikkojen vuosia
kestdnyt tuotekehitys ja tiivis yhteistyé.
somnipax guard -kiskot yhdistévdt
sveitsildisen tarkkuuden sekd nykyaikaisen
ja kestdvdn lddketieteellisen muovin.»
TOHTORI HANNES WAKONIG

johtaja, AescuBrands,
somnipax guard -kuorsauskiskojen valmistaja

«somnipax guard standard

-kiskon kéyton aloittamisen myotd
hengityskatkokseni ovat loppuneet
léhes tdysin.»

HANS K., HERZOGENAURACH

Jos karsit kuorsauksesta tai yollisista hengityskatkoksista,
keskustele somnipax guard standard / large -kuorsaus-
kiskon kaytosta laakarisi kanssa. Han varmistaa kanssasi,
onko kiskohoito sinulle sopiva ratkaisu.

Yhteyshenkilosi:

Laakarin leima

Haluatko tietda lisda terveellisestd unesta ja
ajankohtaisista kampanjoista? Ota SomniShopin
sometilit seurantaan ja pysy ajan tasalla!
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