Kayttoohje
Kuorsauspaita kuorsauksen ja uniapnean ehkaisyyn
1. Mikd on shirt -
kaytetaan?

somnipax shirt on asentohoitotuote, jota kéytetdan ehkaise-
maan selinmakuulla syntyvaa kuorsausta (ns. kielikuorsaus)
sekd asentoriippuvaista lievad ja keskivaikeaa uniapneaa.

ja mihin sita

somnipax shirt on luokan | laékinnallinen laite, VO (EU) 2017
/745,

2. Kayttotarkoitus ja kayttoalue

Kayttotarkoitus

Kuorsauspaidan tarkoituksena on estda selinmakuulla syn-
tyvaa kuorsausta ja yollisia hengityskatkoksia. Kuorsausaani
muodostuu, kun kudokset ylemmissa hengitysteissa veltostu-
vat ja ahtauttavat hengitystiet. Ahtaumakohdissa ilma virtaa
nopeammin ja saa lahelld olevat kudokset vareilemaan. Tasta
syntyy aani, jonka kuulemme kuorsauksena.

Yéllisia hengityskatkoksia syntyy, kun veltostuneet kudokset
eivét ainoastaan ahtauta hengitysteitd, vaan tukkivat ne het-
kellisesti osittain tai taysin. Hengitys katkeaa talloin hetkeksi.
Kayttoalue

somnipax shirt-kuorsauspaitaa kaytetdan ehkaisemaan selin-
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makuulla syntyvaa kuorsausta seka asentoriippuvaista lievaa
ja keskivaikeaa uniapneaa.

Kuorsauspaidan kaytté on kielletty seuraavissa tapauksissa:
« Selkdrangan ongelmien yhteydessa

« Selkaleikkauksen jalkeisend toipumisaikana

« Asentohuimauksesta karsiessa

« Asennosta riippumattomasta uniapneasta kérsiessa

« Kunonalle 18-vuotias

Epaselvissa tapauksissa (esim. lddkityksen ja asentohoidon
mahdollisten yhteisvaikutusten vuoksi) ota yhteys hoitavaan
laakariin.

3. Kenelle shirt -kuor
sopii?

Asentohoito kuorsauspaidan avulla sopii kahdelle ryhmalle.
Ensimmainen ryhma on henkilét, joilla on asentoriippuvainen
lieva tai keskivaikea uniapnea. Nailld henkildilld selinmakuulla
nukkuminen aiheuttaa sen, etta kielilihas painuu taaksepéin
nieluun ja tukkii hengitystiet. Taméa johtaa hengityskatkoksiin.

Toinen ryhmé on henkildt, jotka karsivéat tavallisesta,
asentoriippuvaisesta kuorsauksesta. Tatd kuorsaustyyppia
kutsutaan my®s kielikuorsaukseksi, jolloin kieli painuu se-
linmakuulla nukkuessa nieluun, jossa se ahtauttaa ylemmiét
hengitystiet. Ilman kiertdessa ahtaumakohdissa nielun ku-
dokset alkavat véreilemaan ja kuorsausaani syntyy.



4. T suori
kliininen hyéty

oleva

ky ja

Suorituskyky

somnipax shirt -kuorsauspaidan selkdpuolella olevan tayt-
teen vuoksi kéyttdjan on nukuttava kylkimakuulla. Veltostu-
nut kieli ei endd paase painumaan nieluun ahtauttamaan tai
tukkimaan hengitysteita.

Hoidon odotettu kliininen hydty

Hengityskatkosten ja asentoriippuvaisen kuorsauksen vahen-
taminen tai ehkaisy - ja siten vaivaton hengitys unen aikana.

5. Riskit ja ei-toivotut vaikutukset

somnipax shirt -kuorsauspaita vaatii noin 1-2 viikon totutte-
luajan. Jos kayton aikana ilmenee ongelmia selkdrangan tai
muiden tukielinten (erityisesti hartioiden, niskan tai kaulan)
alueella, ota yhteyttd hoitavaan | riin ennen kayton jat-
kamista.

6. Esitoimenpiteet

Varmista ennen kayttod, ettd paita istuu tiiviisti vartaloa vas-
ten. Tastd syysta ei kannata valita liian isoa kokoa, vaan kah-
den vaiheilla ollessa valita mieluummin pienempi koko.

Ennen kéytt6d aseta tayte t-paidan selkdpuolella olevaan tas-
kuun. Varmista, etta tayte on tyonnetty kokonaan taskuun ja
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ettd vetoketju on kiinni.

7. Miten kaytén shirt -kuor oikein?

somnipax shirt -kuorsauspaitaa kdytetdan suoraan vartalon
paalla. Paidan on istuttava miellyttdvan tiukasti vartaloa
vasten. Siksi sen alla ei saa kdyttaad loysia vaatteita (kuten
|6ysaa yopaitaa). Nain varmistetaan, etta téyte istuu keskelld
selkdpuolta. somnipax shirt -kuorsauspaitaa ei tule ostaa liian
isossa koossa.

Ennen kayttéa paidan téyte (vaahtomuovirulla tai ilmatyyny)
asetetaan t-paidan selkdpuolella olevaan taskuun.

somnipax shirt -kuorsauspaita on puhdistettava saannéllises-
ti. Noudata hoito-ohjeita (ks. kohta 11.).

8. Mista tiedan, shirt
kas, tai kdytanko

Kuorsaus

teho-

oikein?

Helpoin tapa on kysya samassa sangyssa nukkuvalta kump-
panilta, onko nukkuma-asento vaihtunut selinmakuusta kyl-
ki- tai pdinmakuuseen, sekd esiintyyko kuorsausta edelleen.
Huomaathan, ettd vaikka kuorsaushoito olisi tehokasta, myds
luonnollisista hengitysaanista voi jaada jonkin verran jaanno-
saania.

Jos nukut yksin, voit kdyttad kuorsausaanien tallentamiseen
tarkoitettua alypuhelinsovellusta. Sen avulla voit tarkistaa,



toimiiko hoito tehokkaasti. Myos kuiva suu aamuisin on yksi
- vaikkakin heikompi - osoitus siit, etta hengitys on kulkenut
avoimen suun kautta ja ettd kuorsaus on todennakdisesti
jatkunut.

Obstruktiivinen uniapnea

My0s tdssd tapauksessa voit kysya samassa sangyssd nuk-
kuvalta kumppanilta, onko nukkuma-asento vaihtunut
selinmakuusta kylki- tai pdinmakuuseen, sekd esiintyyko
hengityskatkoksia edelleen. Koska obstruktiivisen uniapnean
hoidossa mukana on aina my®s laékari, ei tima arviointi yksin
oleriittava. Myos hoitavan lddkarin on maaritettava, onko hoi-
to tehokasta (yopolygrafia / unipolygrafia).

9. Miten toimin kuorsauspaidan toiminnallisten puuttei-
den suhteen?

Kuorsauspaita ei pysy paikoillaan

Jos kuorsauspaita ei istu tiiviisti vartaloa vasten, on vaarana,
ettd tayte ei pysy keskelld selkdd. Tassa tapauksessa on mah-
dollista, ettd kayttdja onnistuisi jatkamaan selinmakuulla nuk-
kumista, mika tekee hoidosta tehottoman.

Tallaisissa tapauksissa kuorsauspaita on yleensa liian iso ja
asian korjaamiseksi on valittava pienempi koko.

K ita ei yllapida ky

Jos kuorsauspaita ei pida sinua kylkimakuulla, tarkista, ettd se
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istuu tiiviisti ja ettd tdyte on asetettu kokonaan sille tarkoitet-
tuun taskuun.

on vaurioi tai tiyte on viallinen

Jos kuorsauspaita on repeytynyt tai tayte on rikki, keskeyta
paidan kaytto valittomasti ja vaihda viallinen osa. Paidan va-
héiset viat (esim. purkautunut paarmeen osa tai irtolangat)
eivat yleensa vaikuta kuorsauspaidan toimivuuteen.

10. Missa tilanteissa minun pitaisi hakeutua ladkariin?

Seuraavissa tilanteissa suosittelemme, ettd otat yhteyttd l4a-

kariin ennen kuorsauspaidan kayttoa:

« Vaikea obstruktiivinen uniapnea (® Korva-, nena- ja kurk-
kutautien erikoislaakari / unilaboratorio)

« Selkérangan ongelmat (P Ortopedi)

« Epéselvyys siitd, onko uniapnea tai kielikuorsaus asento-
riippuvaista (P> Korva-, nend- ja kurkkutautien erikoislaa-
kari / unilaboratorio)

11. Oikeaoppinen puhdistus, hoito ja sailytys
Puhdistus ja hoito

Poista tdyte (ilmatyyny tai vaahtomuovirulla) paidan sel-
képuolella olevasta taskusta ja pese kuorsauspaita pyy-
kinpesukoneessa ~ 60°C:n ohjelmalla. Linkoa matalalla
kierrosnopeudella ja ripusta kuivumaan.

Séilytys



Sailytd kuorsauspaita kuivassa ja suojattuna voimakkaalta
auringonvalolta.

12. Miten madritan, voiko kuorsauspaitaa edelleen kayt-
taa?

Jos kuorsauspaita on repeytynyt tai siind on muita vaurioi-
ta, se tulee vaihtaa. Sama patee, jos paidan tayte (ilmatyyny
tai vaahtomuovirulla) on vaurioitunut tai viallinen. Havitd
vaurioitunut tai vaihdettava kuorsauspaita kotitalousjatteen
mukana.

13. Valmistajan tiedot

Valmistaja

AescuBrands UG (haftungsbeschrankt)

Im Gewerbegebiet 5

91093 HeRdorf, Germany

www.aescubrands.com

info@aescubrands.com

Jos kuorsauspaidan kéyton yhteydessd ilmenee vakava vaara-
tilanne, ilmoitathan siitd valmistajalle ja asuinmaasi toimival-
taiselle viranomaiselle.

14, Pakkauksen si:
Pakkauksen sisalto

« 1somnipax shirt

« 1tayte (ilmatyyny tai vaahtomuovirulla), ei sisélly

0 ja kdyttoohjeen viimeisin paivitys

vaihtopaitoihin
« 1kayttoohje

Kayttoohjeen viimeisin paivitys
Tata kayttoohjetta on muokattu viimeksi 03 /2022



