
2.0 ruostumattomasta teräksestä valmistettu harja 
CPAP-letkujen puhdistukseen

CPAP-letkun perusteellinen puhdistus! 

Käyttöohje
1.	 Avaa puhdistusharja varovasti ja suorista se. Jotta harjan varsi, eli metallilanka, 

säilyisi mahdollisimman pitkään ehjänä ja kestävänä, on suositeltavaa löytää sille 
säilytyspaikka, jonne harjan voi ripustaa.

2.	 Ennen harjan ensimmäistä käyttöä, pese se miedolla puhdistusaineella ja 
lämpimällä vedellä. Huuhtele lopuksi kylmällä vedellä.

3.	 CPAP-letkun puhdistukseen käytetään mietoa puhdistusainetta ja haaleaa vettä. 
(Haalea tai jopa kylmä vesi on suositeltavaa siksi, koska kuuma vesi voi kuivattaa 
muovia, eli CPAP-letkua,  ja vähentää sen käyttöikää.)

4.	 Pidä CPAP-letkua mahdollisimman suorassa välttääksesi sen kulumisen tai 
vahingoittumisen puhdistuksen yhteydessä. Työnnä harjaa hitaasti syvemmälle 
letkuun pienin edestakaisin liikkein. 

5.	 Kun letkun ensimmäinen puoli on puhdistettu, ota harja ulos ja toista puhdistus 
letkun toisesta päästä. 

6.	 Kun letku on puhdistettu, huuhtele se huolellisesti kylmällä vedellä. 
7.	 Kuivata letku siten, että liität sen CPAP-laitteeseen ja annat sen olla päällä noin 15 

minuuttia, kunnes kaikki kosteus on haihtunut.
8.	 Kuivata puhdistusharjan harjakset hellästi pyyhkeellä tai liinalla painellen ja aseta 

sitten harja roikkumaan tilaan, jossa on riittävä ilmanvaihto.

Huomioitavaa / Varoitukset:
Jotta harjan käsitteleminen olisi helppoa, on sen pituus CPAP-letkua huomattavasti 
lyhyempi. Tästä syystä letku puhdistetaan molemmista päistä erikseen.

Harja tulee säilyttää pienten lasten ulottumattomissa. Harjan käyttöä ei tule jatkaa, 
mikäli harjaspää on vaurioitunut. 
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