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1 kisko yldhampaisiin (1 hakanen keskelld, edessd); 1 kisko alahampaisiin (2 hakasta sivuilla); 1 purentalasta; 1 [dmpémittari (musta
levy, vihred keskusta); 1 séilytyskotelo; 2 setti pantola (kussakin setissa 8 taipuisaa pantaa); 1 kayttoohje

Muotoilu
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Kayttoohje
somnipax guard (standard / large)

1. Mika on if uard (standard / large)
-kuorsauskisko ja mihin sita kaytetaan?

somnipax guard (standard / large) on [dmpdmuotoiltavasta
muovista valmistettu kaksiosainen hammaskisko. Kisko
asetetaan suuhun ehkdisemadn “tavallista” kuorsausta
sekd lievaa ja keskivaikeaa uniapneaa.

Kiskosta on olemassa kaksi kokoa: somnipax guard
standard sopii pieneen ja keskikokoiseen leukaan.
somnipax guard large on suunniteltu isompaan leukaan.
Selvitathan itsellesi sopivan koon koko-oppaan avulla,
ennen kuin aloitat kiskon muotoilun.
somnipax guard (standard / large)
ladkinnallinen laite.

2. Kayttotarkoitus ja kayttoalue
Kayttotarkoitus

Kuorsauskiskon tarkoitus on estdd kuorsauksen seka
yollisten hengityskatkosten syntymistd. Kuorsausaani
muodostuu, kun kudokset ylemmissd hengitysteissa
veltostuvat ja ahtauttavat hengitystiet. Ahtaumakohdissa
ilma virtaa nopeammin ja saa lahelld olevat kudokset
vareilemaan. Tastd syntyy &ani, jonka kuulemme
kuorsauksena.

Yollisia hengityskatkoksia syntyy, kun veltostuneet
kudokset eivat ainoastaan ahtauta hengitysteitd, vaan
tukkivat ne hetkellisesti osittain tai tdysin. Hengitys
katkeaa talloin hetkeksi.

on luokan |

Kayttdalue

Kuorsauskiskoa  kaytetddn ehkdisemddn tavallista,

asentoriippuvaista kuorsausta (ns. kielikuorsaus) seka

hengityskatkoksia, jotka ovat seurausta lievdstd tai
keskivaikeasta uniapneasta. Yleensd kuorsauskiskoa
kédytetaan yksinaan. Sita voidaan kuitenkin kayttad myos
yhdessé asentohoitotuotteiden (kuten kuorsauspaidan tai
sahkoisen asentovydn) kanssa. somnipax guard (standard

/ large) -kuorsauskiskoa saa kdyttad ainoastaan edelld

mainittuihin tarkoituksiin

Kuorsauskiskon kaytté on kielletty seuraavissa

tapauksissa:

+ Kun kuorsauskiskoa ei voida kiinnittdd yla- ja
alaleukaan riittavan tukevasti. Esim. jos kaytetadn
irrotettavaa koko- tai osaproteesia tai jos jommassa
kummassa hammasrivistéssd on vdhemman kuin 10
tukevasti paikoillaan olevaa hammasta (hammaspaikat
eivat haittaa).

«+ Kunyolld on kéytettdva hammasrautoja, oikomiskalvoja
tai purentakiskoa.

«+ Kun ikenet ovat vetdytyneet tai hampaisto ei ole tukeva.

+ Kun hampaissasi olevat kruunut tai sillat ovat [6ysid tai

eivat istu tukevasti.

Kun leukanivelessd on kipuja tai ongelmia.

+ Kun suun tai hampaiden alueella on akuutti tulehdus
tai haava (tdssa tapauksessa kayttd on kuitenkin
keskeytettdvd vain tilapdisesti, kunnes tilanne on
korjaantunut).



« Kun sinulla on krooninen astma tai epilepsia.

« Kun leuan kasvu on vield vaiheessa. Tastd syystd
kuorsauskiskon kayttoa ei suositella alle 18-vuotiaille.
Yleisesti suositellaan, ettd hoitava |dakari tarkastaa

hampaiston ja leuan ennen ensimmaistd kéyttokertaa.

3. Kenelle kuorsauskisko hoitomuotona sopii?
Kuorsauskisko sopii kahdelle ryhmalle. Ensimmdinen
ryhma on henkilét, joilla on lieva tai keskivaikea uniapnea.
N&illd henkil6illa selinmakuulla nukkuminen aiheuttaa
sen, ettd kielilihas painuu taaksepdin nieluun ja tukkii
hengitystiet. Tama johtaa hengityskatkoksiin.

Toinen ryhmd on henkilot, jotka karsivat tavallisesta,
asentoriippuvaisesta kuorsauksesta. Tatd kuorsaustyyppia
kutsutaan myds kielikuorsaukseksi, jolloin kieli painuu
selinmakuulla nukkuessa nieluun, jossa se ahtauttaa
ylemmat hengitystiet. Ilman kiertdessa ahtaumakohdissa
nielun kudokset alkavat véreilemdan ja kuorsausaani
syntyy.

4. Tuotteen suorituskyky ja hoidosta odotettavissa
oleva kliininen hyosty

Suorituskyky
Kuorsauskisko estaa mekaanisesti ylempien
hengitysteiden  ahtautumisen  tai  tukkeutumisen

selinmakuulla nukkuessa. Kisko tyontdd alaleukaa
eteenpin, jolloin alaleukaan kiinnittyneet kielen lihakset
ovat pysyvasti lievdssa jannityksessa. Talléin kieli ei pysty
veltostumaan tdysin niin, ettd se ahtauttaisi tai tukkisi
hengitystiet, vaikka se olisikin tdysin rentoutunut.

Hoidon odotettu kliininen hyéty

Hengityskatkosten ja asentoriippuvaisen kuorsauksen
vahentdminen tai ehkdisy - ja siten vaivaton hengitys unen
aikana.

5. Riskit ja ei-toivotut vaikutukset

« Hampaiden herkkyys: ~ Aamuisin  ensimmaisten
minuuttien aikana sen jalkeen, kun kisko on otettu pois
suusta, voi esiintya lisaantynytta hampaiden herkkyytta.
Tunne ha muutaman minuutin kuluttua.

Kipu korvan tyvessa: Ensimmadisten &iden aikana
kuorsauskiskon kadyton aloittamisen jalkeen korvan
tyvessd voi esiintyd kivuliasta kireyttd. Tama haviaa
yleensd muutaman péivan kuluttua. Jos kipu jatkuu,
vahenna kuorsauskiskon aiheuttaman tyénnén maaraa
leukaan kohdistuvan jannityksen véhentamiseksi
tdma ei auta, lopeta kiskon kaytto ja ota yhteys |2
Lisaantynyt syljeneritys: Kun kuorsauskisko asetetaan
suuhun,  syljeneritys saattaa olla voimakasta
ensimmdisten pdivien aikana. Elimiston on ensin
totuttava suussa olevaan ,kuivaan vierasesineeseen®,
Ratkaisuksi voit kokeilla asettaa kiskon suuhun vedelld
kostutettuna (=huuhtele kisko hanavedell&). Muutaman
paivan kuluttua syljeneritys palautuu normaaliksi.
Suun  kuivuminen: Harvoissa tapauksissa suun
kuivuminen voi olla seurausta kuorsauskiskon kaytosta.
Suun kuivumisen ehkdisyyn kaytettdvét liimatabletit
(esim. XyliMelts) voivat helpottaa.

« Pahoinvointi: Erittdin harvoissa tapauksissa kiskon




kdyton yhteydessa voi esiintyd pahoinvointia. Tassa
tapauksessa lopeta kiskon kaytté ja ota yhteys dakariin.
Muutokset purennassa (yld- ja alaleuan hampaiden
asento leuan ollessa kiinni): On mahdollista, etta yla-
ja alaleuan hampaiden asento purtaessa muuttuu
kuorsauskiskon kayton seurauksena. Jos huomaat,
ettd alaleukasi lepoasento on muuttunut kiskon
kayton jélkeen (eli alaleuka ei palaudu alkuperdiseen
asentoonsa), lopeta kiskon kéyttd ja ota yhteys
hammaslaakariin.
Kiskon poissylkeminen: Jos kiskoa ei ole muotoiltu
kunnolla tai se on liian [8ys4, voi potilas tiedostamattaan
sylked kiskon pois suusta. Tama johtaa siihen, ettd
kuorsausta ja hengityskatkoksia voi syntyd, kunnes
kisko on asetettu takaisin paikalleen.
Lievat palovammat ihossa vaaranlaisen muotoilun
seurauksena: Jos kuorsauskiskon muotoilua koskevia
yksityiskohtaisia ohjeita ei noudateta, voi tietyissa
olosuhteissa syntya lievid palovammoja ihoon. Muotoilu
suoritetaan noin 75 °C:n kuumalla vedella.
Kuorsauskiskon nieleminen: Kuorsauskiskon
vahingossa tapahtuva nieleminen ei ole mahdollista.
Kisko on kooltaan niin suuri, ettei sita voi niella.

Jos hairitsevat haittavaikutukset jatkuvat, lopeta

kiskon kdyttéminen ja kdanny laakarin puoleen.
6. Esitoimenpiteet - Muotoilu
Ennen ensimmadistd kdyttokertaa kisko muotoillaan
omaan suuhun sopivaksi.

Yleinen huomautus

Kuorsauskiskon ~ muotoilussa  kdytettdvan  veden
ldmpéotilan on oltava vahintdén 75 °C. Jos veden
ldmpétila on liian alhainen, kiskon materiaali ei pehmene
vesihauteessa riittavasti, eika sita voida muotoilla oikein.
Jos veden ldmpétila on liian korkea, kiskon materiaalista
tulee todella kuumaa. Tama voi tehdé kiskon muotoilusta
epamiellyttdvan tuntuista.

Muotoilu

1. Ota somnipax guard standard / somnipax guard large
-kiskon yldhampaisiin tarkoitettu osa (= 1 hakanen edessa)
jaasetu peilin eteen. Harjoittele kiskon asettamista suuhun
peilin edesséd ja pure hampaat varovasti purentauraan.
Ald huolestu, vaikka aihio tuntuisi epidmukavalta ja
suurelta suussa - muotoilun myéta kisko istuu suuhun
huomattavasti paremmin eika sitd juuri huomaa.

2. Laita ldmpomittari (musta levy, vihred keskusta)
kattilaan, ja téyta kattilan pohjalle noin 8 cm kylmaa vetta.
Kuumenna vesi. Lopeta kuumennus, kun ldmpdmittarin
keskusta muuttuu vihredsta punaiseksi (ihanteellinen
lampdotila) €.

HUOM! Vesi ei saa saavuttaa kiehumislampdatilaa.

3. Kun vesi on saavuttanut ihanteellisen [dmpétilan
(= lampomittarin keskusta on muuttunut vihredsta
punaiseksi), aseta kiskon yldosa kuumaan veteen 3
minuutin ajaksi.

Huomioi seuraavissa kohdissa, ettd muotoilun tulee
tapahtua 10-15 sekunnin kuluessa siitd, kun kisko on otettu



pois kuumasta vedestd. Muussa tapauksessa materiaali
voi viilentya liikaa, jolloin sitd ei voi endd muotoilla.

4. Nosta kisko vedestd lusikan avulla ja ravista kuuma

vesi pois. Kuuman veden tulee olla taysin poissa.
HUOM! Ennen kun asetat kiskon suuhun, tarkista aina
(esim. pitamalla kiskoa hetken aikaa rannetta vasten), ettei
kisko polta suuta. Aseta kisko ripedsti yldhampaisiin peilin
edessd. Kohdista kisko siten, ettd sen valkoinen hakanen
on tarkalleen ylempien etuhampaiden valissa. Paina
peukaloiden avulla kiskoa molemmilta puolilta yléspdin
ylahampaita vasten (.

5. Pidd kiskoa suussa yhden kdden avulla ja aseta
toisella kadelld todella nopeasti purentalasta suuhun.
Pure nyt hampaat voimakkaasti yhteen, jotta hampaiden
painaumasta tulee hyva ©. Paina lopuksi sormien avulla
kiskoa myds hampaiden sivuja vasten. Vahenna kevyesti
purennan voimakkuutta ja anna kiskon viilentyd ja
kovettua suussa 2 minuutin ajan. Pida tédna aikana leuka
mahdollisimman liilkkumattomana. Kiskon yldosa on nyt
valmis.

6. Pida valmiiksi muotoiltu ylakisko suussa samalla, kun
muotoilet kiskon alaosaa. Kiskon alahampaisiin tarkoitettu
0sa (=2 hakasta takana sivuilla) muotoillaan samalla lailla,
kuin ylahampaisiin tarkoitettu osa. Kuumenna siis vettd,
kunnes ldmpétila on ihanteellinen (= ldmpdmittarin
keskusta on muuttunut vihredstd punaiseksi) ja aseta
kiskon alaosa kuumaan veteen 3 minuutin ajaksi (c). Nosta
kisko vedestd lusikan avulla ja ravista kuuma vesi pois @).
Tarkista kiskon ldmpétila, jotta se ei polta suuta. Aseta
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kiskon alaosa alahampaisiin kohdistettuna ylempéan
kiskoon siten, ettd molempien kiskojen keskelld edessa
olevat merkinnét ovat samalla kohdalla. Paina etusormien
avulla alempaa kiskoa molemmilta puolilta alaspéin ja
pure sitten kiskot tiukasti yhteen @. Vdhennd kevyesti
purennan voimakkuutta ja jatd molemmat kiskon
vahintddn 2 minuutin ajaksi suuhun viilentymédan ja
kovettumaan. Huuhtele kiskon alaosa vield kylman veden
alla. Kiskon alaosa on nyt valmis.
7. Seuraavaksi kiskot yhdistetaan toisiinsa pantojen
avulla. Irrota panta, jossa on merkinté “4” (tai “5”, mallista
riippuen, katso alempaa), saksien tai veitsen avulla setista
@. Kiinniti se sitten kiskoihin: kiinnitd kiskon yldosan
(kiskon osa, jossa yksi hakanen edessd) hakanen pannan
keskelld olevaan aukkoon. Kadanna kiskoa 90 astetta, jotta
pitkdnomainen kiinnitystappi liukuu helposti aukkoon.
Kéaanna kiskoa 90 astetta takaisin - panta on nyt tukevasti
kiinnitetty eikd paase liukumaan pois. Toista sama
kiinnittéaen kiskon alaosan molemmat hakaset pannan
paissa oleviin pitkulaisiin aukkoihin (kdannd 90 astetta >
liv'uta aukon lapi > kdanna 90 astetta takaisin > valmis).
Kisko on nyt valmis kaytettavaksi!
HUOMIOITAVAA OIKEAAN PANNAN PITUUTEEN /
ALALEUAN TYONNON MAARAAN:
somnipax guard standard - ja somnipax guard large
-kiskojen pannat on numeroitu. Pannat tyontavat
alaleukaa eteenpdin seuraavanlaisesti:

dard

‘ ipax guard st

‘ ipax guard large




Panta (nro) | Ty6nto (mm) Panta (nro) | Ty6nto (mm)
1 00 1 1
2 30 2 0,5
3 45 3 2,0
4 6,0 4 3,5
5 75 5 50
6 9,0 6 6,5
7 105 7 8,0
8 12,0 8 9,5
. ipax guard standard: kiytad ensimmaiset yot

kiskon muotoilun jalkeen 4-pantaa (tyonnén maard 6
mm).

+ somnipax guard large: kdyta ensimmiiset y6t kiskon
muotoilun jalkeen 5-pantaa (tyonnon maard 5 mm).

« Vaihda ensimmadisten oOiden jélkeen tarvittaessa
lyhyemp@an tai pidempdan pantaan. Mitd lyhyempi
panta, sitd voimakkaampi tyonto.

Jos esim. 4-panta on liian tiukka (=leukaan kohdis-

tuu epamiellyttavaa vetoa), valitse pidempi panta, eli

panta, jonka numero on pienempi (esim. 1, 2 tai 3).

Jos kuorsausta tai hengityskatkoksia esiintyy

4-pantaa kdytettdessd, valitse lyhyempi panta, jotta

tydntd on voimakkaampaa (esim. 5, 6, 7 tai 8).

Lahtokohtaisesti pannat, joiden tyontd on 4-7 mm ovat

eniten kdytettyja ja sopivat suurimmalle osalle ihmisista.

Jos kiskoa kdytetadn uniapnean hoitomuotona, on

suositeltavaa, ettd ladkari tarkistaa sopivan tyonndn

maaran ja tarkistaa tehdyt asetukset.

Yleista | ioit, kiskon

«+ Mitd selvemmin hampaiden painauma nakyy kiskossa,
sitd paremmin kisko pysyy suussa.

« Kiskon muotoilun voi toistaa tarvittaessa useasti, silla
sen materiaali on termoplastista, eli sen voi [dmmittaa
monta kertaa ilman, ettd se menettdd ominaisuuksiaan.

+ Muotoilun aikana ilmestyneitd kulmia voi tasoittaa
varovasti terdvalla veitsella.

7. Miten kaytan kuorsauskiskoa oikein?

Ennen kuin asetat kiskon suuhusi ja kdyt nukkumaan,

puhdista  nenakdytavat esimerkiksi nendkannulla.

Huuhtele puhdas kisko lyhyesti kylmélld vedelld ja aseta

se suuhun. Kokemus on osoittanut, ettd tdméa onnistuu

helpoiten, kun puret ensin yldhampaat ylakiskoon,
tyonndt sitten alaleukaa eteenpdin ja puret lopuksi
alahampaat alakiskoon.

Huomaathan, ettd voi kestdd muutamia 6itd, kunnes olet

tdysin tottunut kiskoon ja vierasesineen tunne suussa

haviaa.

Huuhtele kisko kylmalld vedelld jokaisen kayttokerran

jalkeen. Noudata puhdistusohjeita.

8. Mista tieddn, onko kuorsauskisko tehokas, tai

kaytanko sita oikein?

Kuorsaus

Helpoin tapa on kysyd samassa sangyssa nukkuvalta

kumppanilta, esiintyyko selinmakuulla nukkuessa edel-

leen kuorsausta. Huomaathan, ettd vaikka kuorsaushoito




olisi tehokasta, my6s luonnollisista hengitysaanista voi
jaada jonkin verran jadnnosaania.

Jos nukut yksin, voit kéyttdd kuorsausdanien
tallentamiseen tarkoitettua alypuhelinsovellusta. Sen
avulla voit tarkistaa, toimiiko hoito tehokkaasti. Myds
kuiva suu aamuisin on yksi - vaikkakin heikompi - osoitus
siitd, ettd hengitys on kulkenut avoimen suun kautta ja ettd
kuorsaus on todennakdisesti jatkunut.

Obstruktiivinen uniapnea

Myés tdssd tapauksessa voit kysyd samassa sangyssa
nukkuvalta kumppanilta, esiintyyké selinmakuulla nuk-
kuessa edelleen hengityskatkoksia. Koska obstruktiivisen
uniapnean hoidossa mukana on aina myds ldakari, ei
tama arviointi yksin ole riittdva. Myos hoitavan ldakérin on
maaritettdva, onko hoito tehokasta (yopolygrafia / unipo-
lygrafia).

9. Miten toimin kiskon toiminnallisten puutteiden
suhteen?

Kiskon poissylkeminen yslla

Jos kiskoa ei ole muotoiltu oikein, eli sen materiaalin
tarttuvuus hampaiden pinnoille ei ole riittdvan voimakas,
voi olla, ettd syljet sen tahattomasti pois suusta. Taman
seurauksena leuka ei tydnny eteenpdin, eiké hoito toi
Puhdista talloin kisko ja aseta se uudelleen suuhun. Mikali
kisko ei edelleenkaan istu riittdvan tiukasti, muotoilu on
tehtéva uudelleen.

Kiskon aiheuttamat painaumat

On mahdollista, ettd kisko tuntuu lilan suurelta tai se

painaa joissain kohdissa ikenid (titd ongelmaa voi
toisinaan esiintyd my6s hampaiden ulkopinnoilla),
vaikka muotoilu olisi tehty onnistuneesti. Tama vahentaa
halukkuutta kayttad kiskoa. Tarkista kiskon istuvuus ja
lyhennd painaumia aiheuttavia kohtia varovasti teravalla
veitselld tai leikkurilla. Tarkista lopuksi, ettd kisko istuu
hyvin.

Lammésta johtuva dost

Jos kisko altistuu pidemmaksi aikaa liialliselle
kuumuudelle tai sitd sdilytetddn liian kuumassa
ympadristéssa  (erityisesti suorassa auringonvalossa),
se voi epamuodostua. Kisko muuttuu  talloin
kédyttokelvottomaksi ja se on vaihdettava uuteen.

10. Missa ftilanteissa minun pitiisi hakeutua
laakariin?

Jos jokin  seuraavista tilanteista tulee eteen,

suosittelemme, ettd otat yhteytta ladkariin ennen kiskon
kayttod.

+ Sinulla on kipua tai muita ongelmia leukanivelessa (»
Hammasladdkari / Purentaelinten fysioterapeutti)
Sinulla on jommassa kummassa hammasrivistossa alle
10 tukevasti paikoillaan olevaa hammasta tai hampaisto
eiole tukeva (P> Hammaslaakari)

Sinulla on irrotettava osa- / kokoproteesi tai kdytat yo-
rautoja (P Hammaslaakari)

Sinulla on vetdytyneet ikenet tai akuutti tulehdus
tai haava suussa tai hampaiden alueella (P
Hammaslaakari)



Sinulla on eteenpdin tyontynyt alaleuka / voimakas
ylipurenta (» Hammaslaakari / Ortodontti)
Tekniset ongelmat kiskon muotoilun yhteydessa
(> Tdssa tapauksessa suosittelemme pyytamaan
aakaria tai korva-, nend- ja kurkkutautien
@ avustamaan kiskon muotoilussa
tarvittaessa lisékustannuksia vastaan)
11. Oikeaoppinen puhdistus, hoito ja sailytys
Puhdistus ja hoito
Huuhtele paivittdisessa kaytossd oleva kisko kylmalla
vedelld ja séilyf pakkauksen mukana tulevassa saily-
tyskotelossa viiledssa ja kuivassa paikassa. Puhdista kisko
saannollisesti, vahintadn kerran viikossa, kuorsauskiskon
puhdistusaineella. Laimenna puhdistusaine valmistajan
ohjeen mukaisesti haalealla vedelld ja puhdista kisko ri-
pedsti pehmedlld hammasharjalla. Huuhtele kisko lopuksi
huolellisesti kylmalld vedella.
Al3 liota kiskoa puhdistusaineliuoksessa pitkdan. Kiskon
pinta on herkka ja voi vaurioitua sen vaikutuksesta.
Voit kayttad kiskon puhdistukseen myos niille tarkoitet-
tuja puhdistustabletteja. Ald kuitenkaan koskaan kéytd
puhdistukseen tavallisia hammasproteesille tarkoitettuja
puhdistustabletteja tai hammasrautojen puhdistusaineita.
Ne ovat liian voimakkaita kiskon pehmeille pinnalle ja voi-
vat vaurioittaa tai rikkoa sen.
Sailytys
Séilytd  kiskoa  pakkauksen  mukana  tulevassa
sailytyskotelossa viiledssd ja kuivassa paikassa, lasten
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ja lemmikkieldinten ulottumattomissa. Kiskon kayttoika
on yleensd 8-18 kuukautta. Erityinen rasitus (voimakas
bruksismi, suuhapot...) voi lyhentdd kaytt6ikaa
merkittavasti

12. Miten maaritan, voiko kiskoa edelleen kayttaa?
Jos kiskon pinta on halkeillut, murtunut tai muuten
vaurioitunut, se on vaihdettava. Havitd vaurioitunut tai
vaihdettava kisko kotitalousjatteen mukana.
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