
somnipax guard 
standard
Férula de avance mandibular

Férula antirronquidos frente al ronquido simple y las 
interrupciones nocturnas de la respiración

Férula de avance mandibular para la apnea obstructiva po-
sicional del sueño, así como para el ronquido lingual básico

Gran comodidad: gracias a su material suave y cómodo 
y a una forma con un volumen reducido que apenas se 
nota en la boca.

Aplicación muy flexible: se adapta de forma indivi-
dual a la mandíbula; la férula tiene una anchura varia-
ble y un avance que puede ajustarse de manera precisa.

Aplicable de inmediato: la férula se adaptará in situ 
en la consulta médica y puede llevarse a casa y utilizar-
se directamente.

guard



¿Cómo funciona una férula de avance 
mandibular (“férula antirronquidos”)?

Los ronquidos, pero también las interrupciones nocturnas de la 
respiración (“apnea”) se producen cuando el tejido en las vías 
respiratorias superiores se relaja y se afloja durante el sueño.

En muchos casos, esta relajación conduce a que la lengua se 
hunda en la garganta durante el sueño y constriña ahí las vías 
respiratorias o incluso las bloquee de forma temporal. En la zona 
más estrecha se producen fluctuaciones de aire y vibraciones que 
provocan los ronquidos. Si las vías respiratorias se bloquean por 
completo, se producen interrupciones de la respiración.

Una férula de avance mandibular como somnipax guard 
standard evita de forma muy efectiva que la lengua se hunda 
hacia atrás en la garganta.

¿Cómo funciona? Desplazando la mandíbula inferior unos pocos 
milímetros hacia adelante, sometiendo con ello al músculo de 
la lengua a una ligera presión. Debido a esta ligera tensión, el 
músculo de la lengua ya no puede hundirse hacia atrás en la 
garganta. Las vías respiratorias se liberan y podrá dormir sin las 
peligrosas interrupciones de la respiración y sin los molestos 
ronquidos.



Así es somnipax guard standard

El avance puede regularse mediante las distintas longitudes de 
banda de somnipax guard standard, desde una posición neutral 
de la mandíbula (0 mm) hasta un avance de 12 mm.

Unión por medio de bandas
Ambas férulas están unidas mediante la banda de avance de 
plástico. De esta forma se garantiza el avance, se permite el 
movimiento del maxilar inferior hacia los laterales y una ligera 
apertura de la mandíbula.

La férula para el maxilar superior se adapta a la forma de la hi-
lera de dientes superior y la férula para el maxilar inferior a la 
hilera inferior.



Así se adaptará somnipax guard standard

Su médico le dirá en la consulta si lo mejor para usted es la 
terapia con la férula.

Se desaconseja el uso de la terapia con férula en 
los siguientes casos:

dentadura postiza o prótesis parcial mal adherida;
dolor en la articulación temporomandibular;
recesión de las encías o aflojamiento de los 
dientes;
menos de diez dientes en cada maxilar;
personas menores de 18 años.

Su médico tiene la última palabra a la hora de decidir 
si la férula es el tratamiento óptimo.

La adaptación de la férula se llevará a cabo en la consulta 
médica. Para ello, en primer lugar, la férula para el maxilar 
superior se adaptará a la hilera superior de dientes.

Después se repetirá el proceso en el maxilar inferior. Por último, 
el médico ajustará el avance apropiado para usted y la férula 
estará lista para utilizarse.

Gracias a los componentes prefabricados y a los materiales de 
última generación, la colocación solo llevará unos minutos y su 
férula estará lista para ser utilizada inmediatamente después. 
El médico hablará directamente con usted de otras citas de 
seguimiento.



Las ventajas de somnipax guard standard 
de un solo golpe de vista

Experimentará un material suave en 
la boca: la abertura natural de la mandí-
bula en posición de reposo es de aprox.  
4 mm; lleve somnipax guard standard, de 
esta manera la mandíbula permanecerá 
abierta aprox. 6 mm: ¡apenas se nota la 
altura de mordida de la férula!

Garantía de materiales comprobados 
y ausencia de sustancias nocivas: 
somnipax guard standard se fabrica en 
Suiza bajo estrictas condiciones. Todos 
los ingredientes son biocompatibles y no 
contienen sustancias nocivas.

Una férula – muchas situaciones de 
aplicación: el avance de la férula puede 
adaptarse de forma individual por medio 
de las diferentes longitudes de banda. Su 
médico puede ajustar la férula de forma 
óptima.

Sostenibilidad y eficiencia de gastos: 
existen piezas de repuesto garantizadas 
para todos los componentes de somnipax  
guard standard.

Aplicable de inmediato: la férula se 
adaptará in situ en la consulta médica y 
puede llevarse a casa y utilizarse directa-
mente.

«Con la férula somnipax guard standard, 
mi apnea del sueño ha desaparecido 

casi por completo.»

HANS K., HERZOGENAURACH



somnipax guard standard: un trozo de alta 
tecnología para su salud

«En este producto se esconden varios años 
de desarrollo y una estrecha colaboración 
entre  médicos, ingenieros y técnicos de 
producción. somnipax guard standard 
aúna la precisión suiza con los últimos 
plásticos médicos de alto rendimiento.»

DR. HANNES WAKONIG
Director general de AescuBrands,
Fabricante de somnipax guard standard
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Si sufre de ronquidos o de interrupciones nocturnas de la 
respiración, hable con su médico acerca de somnipax guard 
standard. Comprobará con usted si la terapia con la férula es 
lo idóneo.


