
Länge
Breite
Höhe
Breite Bissrinne
Vorschub

(8 Vorschubstufen)

41 mm
60 mm
24 mm
13 mm
ca. 0 - 12 mm
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Maße SomnoFit-SLegende

Hinweis: Die von Ihnen ausgewählte 
Schiene sollte mind. 1 mm breiter sein, als 
der von Ihnen gemessene Wert. 

Übrigens: Für einen guten Halt ist es 
nicht notwendig, dass die Schiene den 
gesamten Zahnkranz bis zum letzten 
Backenzahn abdeckt!

4. Messdaten mit den Größenangaben vergleichen: Vergleichen Sie den gemessenen Wert 
(Breite) mit den Größenangaben der Schnarchschiene.

3. Abdruck ausmessen: (a) Legen Sie den Karton mit dem 
Bissabdruck vor sich und ziehen sie in der Mitte des Abdrucks 
eine Linie (von der Stelle vorne zwischen den beiden Schneide-
zähnen nach hinten genau in die Mitte zwischen den beiden 
Schenkeln). (b) Jetzt messen sie auf dieser Linie von dem vorde-
ren Punkt (an den Schneidezähnen) 41 mm nach unten. (c) An 
diesem Punkt ziehen sie jetzt einen Querstrich (90° Drehung) 
über die gesamte Breite des Bissabdrucks. (d) Jetzt messen Sie 
den Abstand von der Außenkante des Bissabdrucks links bis zur 
Außenkante des Bissabdrucks rechts.

2. Auf den Karton beißen: Nehmen Sie das 
Stück Pappe in den Mund und beißen Sie darauf. 
Man sollte nun den Abdruck des Kiefers auf der 
Pappe erkennen können. Falls nicht: Wiederholen 
Sie den Vorgang und beißen Sie fester zu.

1. Karton zuschneiden: Schneiden Sie aus 
einem etwas dickeren, sauberen Pappkarton ein 
Quadrat heraus. Dieses sollte so groß sein, dass es in 
Ihren Mund passt und Sie darauf beißen können.

Sie sind sich unsicher, ob SomnoFit-S für Ihren Kiefer passt? Mit diesem Tipp �nden Sie es heraus!

Ist SomnoFit-S die richtige Schiene für mich?


