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somnipax shirt

Lagerungs-Shirt gegen einfaches
Schnarchen und nachtliche Atemaussetzer
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Shirt mit eingesetztem Lagerungskeil zur Anwendung bei
positionsabhangiger obstruktiver Schlafapnoe (POSA) sowie
einfachem Schnarchen in Rickenlage (Zungengrundschnar-
chen).

* Flexibel: verfiigbar in den gédngigen Konfektionsgrofien
(XS-XXXL), eigene Damen- und Herrenmodelle fiir optimale
Passform; Riickenteil wahlweise als Hartschaumkeil oder
Luftkissen; so findet jeder das passende Shirt.

« Diskret: klassische Form (V-Kragen Herren, Rundkragen
Damen). Lasst sich gut mit Nachtwdsche kombinieren. Man
flihlt praktisch nicht, dass man ein Medizinprodukt tragt.

¢ Gesund: natiirliche Materialien (Shirt ist nach dem
fithrenden Okotextilien-Standard GOTS zertifiziert) fiir eine
gesundheitsférdernde Anwendung; man schlaft mit dem
Shirt automatisch in Seitenlage und verhindert Schnarchen
und Atemaussetzer. Man schlaft erholsamer und ist tagsiiber
leistungsfahiger.



Wie wirkt die Lagerungstherapie
(Positionstherapie)?

Schnarchgerdusche, aber auch nachtliche Atemaussetzer
("Apnoen”) entstehen, wenn sich das Gewebe in den oberen
Atemwegen im Schlaf entspannt und erschlafft.

In vielen Fallen fiihrt diese Entspannung dazu, dass die Zunge
beim Schlafin Riickenlage nach hinten in den Rachen sinkt und
dort die Atemwege verengt oder sogar zeitweise verschlief3t.
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An der Engstelle kommt es zu Luftverwirbelungen und
Vibrationen. Sie verursachen das Schnarchgerausch. Werden
die Atemwege vollstandig verschlossen, kommt es zu Atemaus-
setzern.

Eine Lagerungshilfe wie das somnipax shirt verhindert sehr
effektiv, dass die Zunge nach hinten in den Rachen sinken kann.

Wie das geht? Der Lagerungskeil im Rickenteil des Shirts
lasst Sie in Seitenlage (oder Bauchlage) schlafen. Wenn jetzt
der Zungenmuskel im Schlaf erschlafft, sinkt er nicht mehr
nach hinten in den Rachen, sondern auf die Seite in Richtung
Wange. Als Folge bleiben die Atemwege frei. Sie schlafen
frei von gefdhrlichen Atemunterbrechungen und lastigen
Schnarchgerauschen.



Das ist somnipax shirt

Mit speziell gendhter Tasche, flir Luftkissen oder Rolle.

somnipax shirt ist ein T-Shirt mit einer in den Riickenbereich
eingearbeiteten Stofftasche. In diese Tasche wird zur Lagepositi-
onierung wahlweise eine Hartschaumrolle oder ein Luftkissen
geschoben.

somnipax shirt wird bei leichter bis mittelgradiger positionsab-
hangiger Schlafapnoe (POSA) sowie bei lagebedingtem
einfachen Schnarchen eingesetzt.

Der besondere Tipp -
Q somnipax shirt als Erganzung
zur CPAP-Therapie

Patienten mit schwerer Schlafapnoe bendtigen bei der
CPAP-Beatmung in der Regel einen hohen Beatmungsdruck.
Das beeintrachtigt den Schlafkomfort deutlich. Druckstellen im
Gesicht, stark ausgetrocknete Schleimhaute und eine erhdhte
Gerduschentwicklung durch den Luftstrom sind gangige Folgen.
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Doch das muss nicht sein! Wird bei der CPAP-Therapie ein
Lagerungs-Shirt getragen, das den Patienten zum Schlaf in
Seitenlage anhalt, so kann jedenfalls das Zungengrund-Gewebe
nicht mehr mit vollem Gewicht auf die oberen Atemwege
driicken. Weniger Gewebedruck auf den Atemwegen bedeutet,
dass ein niedrigerer Luftdruck im CPAP-Gerat ausreicht, um die
eingefallenen Atemwege wieder zu weiten.



Ihr Weg zu somnipax shirt

Ihre Arztin / Ihr Arzt bespricht mit Ihnen, ob Sie fiir eine

Lagerungstherapie gegen Schlafapnoe bzw. Schnarchen in
Frage kommt.

Folgende Punkte sprechen gegen eine Lagerungs therapie:

o starke Wirbelsaulenbeschwerden;

¢ rekonvaleszenz nach einer Bandscheiben-OP;
e Lageschwindel;

« positionsunabhéngige Schlafapnoe;

* Alter unter 18 Jahren.

somnipax shirt muss nicht angepasst oder konfiguriert werden,
sondern ist direkt einsatzbereit. Wird mit somnipax shirt eine
positionsabhdngige obstruktive Schlafapnoe (POSA) thera-pi-
ert, so wird ihre behandelnde Arztin / Ihr behandelnder Arzt
therapiebegleitend priifen, ob die Behandlung effektiv wirkt
(schlafendoskopische Untersuchung / Polygraphie).

Wird mit somnipax shirt einfaches lageabhéngiges Schnarchen
behandelt, so kdnnen Sie den Therapieerfolg auch selbst kont-
rollieren. Beispielsweise durch Befragen des Bettpartners zum
Fortbestehen der Schnarchgerdausche oder durch Verwenden
einer Schnarch-App auf dem Smartphone, die nachtliche
Gerdusche aufzeichnet und auswertet.



Die Vorziige von somnipax shirt
auf einen Blick

Angenehm weich auf der Haut
Gekammte Baumwolle, schonende Verarbeitung.
Ein Shirt fiir besten Schlafkomfort.

Gepriifte Materialien und garantierte
Schadstofffreiheit

somnipax shirt ist nach GOTS zertifiziert und
entspricht damit den hohen 0Okologischen
und sozialen MaRstdben des Global Organic
Textile Standards. Nachhaltige Materialien aus
kontrolliert-biologischem Anbau, gefertigt unter
Einhaltung fairer sozialer Standards.
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Perfekter Sitz

Ein Shirt fur jede Statur. Eigene Modelle fiir
Herren und Damen. Verfligbar in den Standard-
GroRen (XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL). Von zierlich
bis besonders kraftig.
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Gelebte Nachhaltigkeit und Kosteneffizienz
Fur alle Komponenten von somnipax shirt gibt es
Ersatzteile. Garantiert.

Diskreter Look
m Das klassisch geschnittene Shirt ldsst sich ideal

mit Ihrer Nachtwasche kombinieren.

”Ich bin extrem positiv liberrascht,
daich sofort besser geschlafen
habe. Bewegungsfreiheit im Schlaf
und ausgeruht aufwachen. Darauf
kommtes miran.”

GALIA P., ROTTENBUCH
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somnipax shirt: Schnarchen und
Schlafapnoe. Einfach gelost.

“somnipax shirt steht fiir “einfach”.
Eine bestechend einfache Lésung
gegen positionsabhdngige
obstruktive Schlafapnoe und gegen
Zungengrundschnarchen. Ein Produkt
reduziert auf Komfort und Effektivitét.”

DR. HANNES WAKONIG

Geschaéftsfiihrer AescuBrands
Hersteller von somnipax shirt

Wenn Sie unter Schnarchen oder nachtlichen Atemaus-
setzern leiden, sprechen Sie Ihre Arztin/ lhren Arzt auf
somnipax shirt an. Sie werden gemeinsam mit lhnen
priifen, ob das Lagerungs-Shirt fiir Sie geeignet ist.

lhr Ansprechpartner:

Arztstempel

Interesse an mehr Infos und Aktionen zur Schlafgesundheit?
Social Media Kanile abonnieren und nichts mehr verpassen!

@3 facebook  (O) Instagram (@ YouTube
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