shield

Anti-Schnarchmundstiick gegen
einfaches Schnarchen

somnipax shield ist ein diinnes Schild, das in den Bereich
zwischen Lippen und Frontzdhnen (Mundvorhof) eingesetzt
wird. Es blockiert die Mundatmung und verhindert velares
Schnarchen.

« Komfortabel: dank angenehm weichem Material und
einer volumenreduzierten Bauform passt sich das
Mundstiick Ihrer natiirlichen Kieferstellung an und macht
die tégliche Anwendung sehr komfortabel.

o Effektiv: somnipax shield unterbindet wirksam die
Atmung durch den Mund, die im Bereich des
Gaumensegels Vibrationen auslésen und zu Schnarchen
fihren kann. Mit somnipax shield atmen Sie ganz
natirlich durch die Nase.

» Einfach: das Mundstiick ist gezielt einfach konstruiert
und auf das Wesentliche reduziert. Das erleichtert die
tagliche Anwendung und macht somnipax shield
besonders hygienisch und langlebig.



Wie wirkt ein Mundstiick?

Schnarchgerdusche entstehen, wenn sich das Gewebe in den
oberen Atemwegen im Schlaf entspannt und erschlafft. Das
Erschlaffen des Gewebes kann an mehreren Stellen im Mund- und
Rachenraum auftreten.

Fallt die Gewebespannung am Gaumensegel ab, so kann es durch
die vorbeistromende Atemluft in Schwingungen versetzt werden
- in diesem Fall ist die Vibration des Gaumensegels die Ursache
des Schnarchens (hier wird auch von sog. velarem Schnarchen
gesprochen, bisweilen auch von Mundschnarchen).
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Ein Mundstiick wie somnipax shield verhindert sehr effektiv, dass
die liber den Mund ein- und ausstromende Atemluft das
Gaumensegel in Schwingungen versetzen kann.
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Wie das geht? Das Mundstiick wird in den dufleren Mundvorhof
zwischen Lippen und Frontzdahnen eingesetzt und ist am
Oberkiefer fixiert (der Unterkiefer kann sich weiterhin frei
bewegen). Offnet sich der Mund im Schlaf, verhindert das
Mundstlck als Barriere die Atmung durch den Mund. Stattdessen
atmet man natdirlich durch die Nase.
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Wichtig zu wissen!

In vielen Fallen stellt der Mensch im Schlaf unbewusst auf
Mundatmung um, weil seine Nasenwege verengt oder
verstopft sind. Um somnipax shield benutzen zu kénnen,
mussen die Atemwege in der Nase aber frei sein.

Sollten Sie Probleme mit der Nasenatmung haben,
sprechen Sie deshalb bitte Ihre Arztin / Ihren Arzt darauf an,
bevor Sie eine Therapie mittels Mundstiick beginnen.



Das ist somnipax shield

somnipax shield ist ein Mundstiick aus thermoplastischem
Kunststoff, das vor der ersten Anwendung einmalig (mittels
warmem Wasserbad) angepasst wird.

Wenn das Mundstiick im Mundvorhof eingesetzt ist, ermoglicht
es den vollstandigen Lippenschluss und verhindert zuverlassig
die Mundatmung und damit velares Schnarchen.

Ergebnisse einer klinischen Studie mit somnipax shield:
98% der Nutzer empfinden das Mundstiick als duRerst
angenehm beim Tragen.

78% der chronischen Schnarcher konnten ihr Schnarchen
mithilfe des Mundstiicks vollstandig eliminieren oder erfolg-
reich minimieren.

100% der Nutzer schafften es ohne nennenswerte Probleme,
das Mundsttick erfolgreich selbst anzupassen.

Untersuchung mit 77 chronischen Schnarchern: Veres E.,
‘Clinical trial of an oral vestibular shield for the control of
snoring’, J Dent Assoc S Afr., 1993, vol. 48, no. 1: 15-7.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9511609/



Ihr Weg zu somnipax shield

Ihre Arztin / Ihr Arzt bespricht mit Ihnen, ob das Mundstiick fiir
Siein Frage kommt.

Gegen eine Anwendung sprechen:

+ Keine ausreichend stabile Verankerung am Oberkiefer
(z.B. herausnehmbare Voll- oder Teilprothese; weniger als
4 der 6 Frontzdhne fest sitzend)

« Nachtliche Zahnspange im Frontzahnbereich

« Schwer und dauerhaft beeintrdchtigte Nasenatmung

» Akute Entziindungen oder Verletzungen im Mund oder
Zahnbereich (hier aber nur voriibergehender Ausschluss)

Die Anpassung von somnipax shield ist schnell und einfach.

Das Mundstlick besteht aus thermoplasti-
schem Kunststoff. Dieser ist bei Kérpertem-
peratur flexibel und biegsam, aber formsta-
bil. In warmem Wasser erwarmt, wird er
weich und formbar.

Wasser auf die Zieltemperatur erhitzen. Das
Mundstiick nach Anleitung eintauchen und
erwarmen.

Anti-Schnarchmundstiick am Oberkiefer
einsetzen, fest andriicken, Lippen schlieften
und die gesamte Luft aus dem Mundraum
saugen. Das Mundstiick passt sich dem
Zahnbild und der Form des Mundvorhofs an
und héartet innerhalb von wenigen Sekunden
aus.

Der Anpassungsprozess lasst sich bei Bedarf
mehrmals wiederholen, bis das Mundstiick
ohne jegliches Storgefiihl perfekt sitzt.



Die Vorziige von somnipax shield
auf einen Blick

Kaum spiirbar

Anti-Schnarchmundstiick ist angenehm
weich und flexibel; wird in den Mundvor-
hof zwischen Lippen und Frontzdhnen
eingesetzt und am Oberkiefer fixiert.
Unterkiefer und Zunge bleiben frei beweg-
lich und inihrer natiirlichen Stellung.

Gepriifte Materialien -

ohne Weichmacher

CE-gekennzeichnet und aus thermoplasti-
schen Kunststoffen gefertigt, die in den
USA (FDA) und in der EU fiir den Kontakt
mit Lebensmitteln zugelassen sind.
Material frei von Weichmachern wie BPA.

Anwendung und macht das Produkt
hygienisch und langlebig.

Diskret

Das Mundstiick ist sehr leicht und diinn;
es wird an das Zahnbild angepasst.
Danach beim Tragen praktisch von auRen
nicht wahrzunehmen.

Sofort einsatzbereit

somnipax shield kann schnell und einfach
in der Arztpraxis oder zu Hause angepasst
werden; nach der Anpassung sofort
einsatzbereit.

NP Einfach
Das Mundstlick ist gezielt einfach
konstruiert und auf das Wesentliche
reduziert; erleichtert Anpassung und



somnipax shield:
das komfortable Anti-Schnarchmundstiick
fir Ihren ruhigen Schlaf

“somnipax shield dhnelt von seiner
Form dem Zahnschutz eines Boxers -
nur deutlich kleiner und diinner. Fiir
all diejenigen, die schnarchen, weil
ihr Gaumensegel vibriert, ist das
Mundstiick eine sehr komfortable
Lésung, die man kaum spiirt.”

DR. HANNES WAKONIG
Geschéftsfiihrer AescuBrands
Hersteller von somnipax shield

Wenn Sie unter velarem Schnarchen leiden (d.h.
ausschlieBlich bei gedffnetem Mund schnarchen - und das
unabhangig von der Liegeposition), sprechen Sie bitte lhre
Arztin / lhren Arzt auf somnipax shield an. Er wird
gemeinsam mit lhnen priifen, ob die Therapie mittels
Mundstiick fiir Sie geeignet ist.

lhr Ansprechpartner:

Arztstempel

Interesse an mehr Infos und Aktionen zur Schlafgesundheit?
Social Media Kanéle abonnieren und nichts mehr verpassen!
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